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Pequenos gestos que dao grande conforto

Pe. Jodo Paulo Pimentel - Paroco

Pensando no Dia Mundial do Doente que
celebraremos este més, proponho a leitura
meditada das seguintes palavras do Papa
Ledo XIV na sua Exortacdo Apostdlica Dilexi
Te (Amei-te):

"Os discipulos de Jesus criticaram a mulher que
derramou um perfume muito precioso sobre a
sua cabeca: "Para qué este desperdicio?" - diziam
eles - "Podia vender-se por bom preco e dar-se
o dinheiro aos pobres". Mas o Senhor disse-lhes:
"Pobres, sempre os tereis convosco; mas a mim
nem sempre me tereis" (Mt 26, 8-9.11). Aquela
mulher tinha compreendido que Jesus era o
Messias humilde e sofredor sobre quem derramar
0 seu amor: que consolo aquele unguento sobre a
cabeca que, dali a poucos dias, seria atormentada
pelos espinhos! Era um pequeno gesto, mas quem
sofre sabe o quanto é grande mesmo um pequeno
sinal de afeto e quanto alivio pode trazer.
Jesus compreende isso e confirma a sua
perenidade: "Em qualquer parte do mundo onde
este Evangelho for anunciado, ha de também
narrar-se, em sua memoria, o que ela acaba de
fazer" (Mt 26, 13). A simplicidade daquele gesto
revela algo grandioso. Nenhuma expressao
de carinho, nem mesmo a menor delas, sera
esquecida, especialmente se dirigida a quem
se encontra na dor, sozinho, necessitado, como

estava o Senhor naquela hora" (n.° 4).

Perante um padecimento de um amigo ou
conhecido, é muitas vezes impossivel que
consigamos resolver completamente a sua
situacdo. Mas sempre é possivel alivia-lo

ou consola-lo. Quanto mais nio seja,
aproximando-nos dele. Mesmo que nao
consigamos mais, esmeremo-nos Nos pequenos
sinais de afeto para com os que sofrem, como
por exemplo:

- Aproximar-nos para os escutar com interesse.
- Sorrir amavel e sinceramente.

- Prestar pequenos favores.

- Perguntar a quem eventualmente possa saber
mais sobre um tipo de sofrimento concreto que
mais se pode fazer; com frequéncia, aqueles
gue ja o padeceram sdo de grande ajuda.

- Rezar (a sério e de forma interessada

e comprometida) pela pessoa que sofre.

Durante este més, lembremo-nos com frequéncia
das palavras do Papa transcritas antes: "quem
sofre sabe o quanto é grande mesmo um pequeno
sinal de afeto e quanto alivio pode trazer". Jesus
agradece cada um desses gestos. Mais ainda:
Ele atua em nos, em cada um desses gestos.

Relembro um dos versos do bonito cantico,
Quem as mdos estende: "Quem nao se retira /
Quem cuida com amor / Quem as portas ndo
fecha / Sabe de Amor."

O nosso agrupamento:

no dia 17 celebrdamos os 48 anos de vida.

Fotografia de um dos grupos de casais.
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Na quarta-feira, dia 7 de janeiro, o nosso Papa Leao XIV iniciou um novo ciclo de
catequeses que tem como tema: O Concilio Vaticano Il através dos seus Documentos.

Apresentamos as primeiras palavras
da Catequese introdutéria.
Convidando a todos que desejem ler
estes ensinamentos do Santo Padre.

Irmdos e irmds, bom dia e bem-vindos!

Apds o Ano jubilar, durante o qual pudemos
meditar sobre os mistérios da vida de Jesus,
iniciamos um novo ciclo de catequeses que
sera dedicado ao Concilio Vaticano ll e a
releitura dos seus Documentos. Trata-se
de uma ocasido preciosa para redescobrir

a beleza e a importancia deste evento eclesial.
Sd0 Joao Paulo I, no final do Jubileu do Ano
2000, afirmava assim: "Sinto ainda mais
intensamente o dever de indicar o Concilio
como a grande graca de que beneficiou a Igreja
no século XX" (Carta apostodlica Novo millennio
ineunte, 57).

Com o aniversario do Concilio de Niceia,
em 2025 pudemos recordar os 60 anos do
Concilio Vaticano Il. Embora o tempo que nos
separa daquele evento nao seja tdo longo,
é igualmente verdade que a geracao de Bispos,
tedlogos e crentes do Vaticano Il ja ndo existe.

COMUNICACAO DA PAROQUIA DE
NOSSA SENHORA DA PORTA DO CEU
Continuamos a convidar que visitem o site
da pardquia e nos deem todas as sugestoes
que o possam melhorar.
https:/portadoceu.org

Canal de YouTube da paréquia:

- Reflexdes a propésito do filme Nuremberg.
- Comentario aos 4 ultimos episdédios

da 5% sessao da série The Chosen.

- Terminaremos o Curso Flashes Teolégicos,
sobre as palavras do Credo.

Convidamos, uma vez mais, a que subscrevam
o nosso canal e o divulguem.

Papa Ledo XIV | Foto: VATICAN MEDIAIPA/Sipa USA via Reuters

Portanto, enquanto sentimos o apelo a ndo
anular a sua profecia e a continuar a procurar
formas e meios para pér em préatica as suas
intuicoes, serd importante conhecé-lo
novamente de perto, e fazé-lo ndo através do
“ouvir dizer”, nem das interpretacées que lhe
foram dadas, mas relendo os seus Documentos
e refletindo sobre o seu contetido. Com efeito,
trata-se do Magistério que ainda hoje constitui
a estrela polar do caminho da Igreja.

FESTAS DA CATEQUESE E IDA A FATIMA

1° ano - Festa do Pai Nosso: domingo,
30 de maio, na Missa das 10h.

2° ano - Festa do perdao (12 confissio):
sabado, 28 de fevereiro, as 11h.

3° ano - Primeira Comunh3o: sabado,
16 de maio, as 10h30.

7° ano - Profissdo de fé: domingo, 9 de
maio, na Missa das 10h (junto com o terco).

Crisma: sabado, 6 de junho, as 11h.
O Bispo que celebrara a Confirmacao sera
o Sr. D. Alexandre Palma.

Ida a Fatima de pais, alunos e catequistas:
prevista para sabado, 7 de fevereiro.

Como ensinava Bento XVI, "com o passar dos
anos, os Documentos conciliares ndo perderam
atualidade; os seus ensinamentos revelam-se
particularmente pertinentes em relacao as
novas instancias da Igreja e da atual sociedade
globalizada" (Primeira mensagem no final da
Missa com os Cardeais eleitores, 20 de abril
de 2005).

SUGESTAO DE INTENCOES
PARA REZAR DURANTE ESTE MES

1. Continuemos a rezar pela paz no mundo.

2. Continuaremos a rezar pela conversao
de Telheiras: para que no nosso bairro todos
queiramos aproximar-nos mais de Jesus e
dos que nos rodeiam e, com amabilidade,
respeito e gestos de verdadeira amizade,
facilitemos a muitos o encontro com Jesus.

AUSENCIA DE SACERDOTES

Pe. Pedro Boléo Tomé - 5 a 8 de fevereiro.

Pe. Joao Paulo Pimentel - 27 de fevereiro
a 1 de marco.


https://portadoceu.org
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Ledo XIV proclama Ano Jubilar especial nos 800 anos da morte de Sao Francisco.
Transcrevemos extratos do documento da Penitenciaria Apostdlica, publicado em Vatican News,

no dia 16 de janeiro.

Decreto da Penitenciaria Apostodlica por
ocasido do oitavo centenario da morte
de Sao Francisco de Assis

“Guardai a memdria de nosso pai e irmdo Francisco,
para louvor e gléria daquele que o engrandeceu entre
os homens e o glorificou diante dos anjos. Orai por ele,
como antes ele nos pediu, e orai a ele para que Deus nos
torne com ele participes de sua santa graca.”

Enquanto ainda sao atuais e eficazes os frutos
de graca do Jubileu Ordinario do ano de 2025,
recém-concluido, no qual todos fomos exortados a
nos tornarmos peregrinos desta esperanca que nao
engana (cf. Rm 5,5), acrescenta-se agora a ele, como
sua ideal continuacdo, uma nova ocasido de jubilo
e de santificacao: o oitavo centenario do feliz transito
de Sao Francisco de Assis da vida terrena para
a patria celeste (3 de outubro de 1226).

Nestes ultimos anos, outros importantes jubileus
estiveram ligados a figura e as obras do Santo de
Assis: o oitavo centendrio da criacao do primeiro
Presépio em Greccio, da composicido do Cantico das
Criaturas, hino a beleza santa da criacdo, e o da
impressao dos Sagrados Estigmas, ocorrida no
Monte Alverne, quase um novo Calvério, dois
anos antes de sua morte. O ano de 2026 marcara
o cume e o cumprimento de todas as celebragdes
precedentes: ele serd, de facto, o Ano de Sao
Francisco, e todos seremos chamados a nos
tornarmos santos na contemporaneidade,
seguindo o exemplo do Serdfico Pai.

Se é maravilhosamente verdadeiro que “nao existe
debaixo do céu outro nome dado aos homens”
(cf. At 4,12) além de Jesus Cristo, Redentor da
humanidade, é igualmente extraordinariamente
verdadeiro que, entre os séculos Xl e XlII, em época
de guerras ditas santas, relaxamento dos costumes
e fervor religioso mal compreendido, “nasceu para
o mundo um sol”: Francisco, que, de filho de um
rico comerciante, fez-se pobre e humilde, verdadeiro
alter Christus na terra, oferecendo ao mundo
exemplos tangiveis de vida evangélica e uma imagem
real da perfeico crista. O nosso tempo ndo é muito
diferente daquele em que viveu Francisco, e é
justamente a luz disso que seu ensinamento talvez
seja hoje ainda mais valido e compreensivel. Quando
a caridade crista enfraquece, a ignorancia se espalha
juntamente com os maus costumes e quem exalta
a concérdia entre os povos o faz mais por egoismo

do que por sincero espirito cristdo; quando o virtual
prevalece sobre o real, dissensdes e violéncias sociais
fazem parte da vida cotidiana e a paz se torna a
cada dia mais incerta e distante, que este Ano de
Sao Francisco estimule todos nés, cada um segundo
suas proprias possibilidades, a imitar o Pobrezinho
de Assis, a nos formar, tanto quanto possivel,
segundo o modelo de Cristo, e a ndo tornar vaos
0s propdsitos do Ano Santo recém-concluido: que
a esperanca que nos Vviu peregrinos se transforme
agora em zelo e fervor de caridade concreta.

“E nisto quero reconhecer se tu amas o Senhor e a mim,
servo dele e teu, se fizeres isto: ndo haja no mundo
irmdo que pecar, ou quanto puder pecar, que, apos
ter visto os teus olhos, nunca se afaste sem a tua
misericdrdia, no caso de buscar misericérdia.”

Com essas extraordinarias palavras, relatadas na

famosa Epistola ad quendam ministrum, So Francisco
nao apenas dispensa consolacio e conselhos a um
confrade anénimo, mas sobretudo delineia e sublinha
o conceito fundamental da misericérdia, ao qual

estao indissoluvelmente ligados os de perdéo e de
indulgéncia. E é justamente um perdao - o conhecido
“Perdao de Assis” ou “Indulgéncia da Porcitincula”
- que o Papa Hondrio lll, por privilégio excecional,
concedeu diretamente a Francisco para aqueles que,
tendo confessado e comungado, visitassem, no dia
2 de agosto, uma antiga igrejinha préxima a Assis,
erguida 800 anos antes sobre uma “pequena por¢iao
de terra” (da qual deriva o nome Porcitincula).

Com o mesmo impulso generoso e com a mesma
alegria com que o Santo, ao ver atendida sua suplica
pelo Vigario de Cristo, irradiou sobre a multidao
presente na consagracao da Porcitincula ao anunciar
a graca concedida, Sua Santidade o Papa Ledo XIV,
Ministro da nossa fé e da nossa alegria, determina
que, de 10 de janeiro de 2026, em concomitancia
com o encerramento do Jubileu Ordinario, até
10 de janeiro de 2027, seja proclamado um Ano
especial de Sdo Francisco, no qual todo fiel cristdo,
a semelhanca do Santo de Assis, torne-se ele
mesmo modelo de santidade de vida e testemunha
constante de paz.

Para um alcance mais perfeito das finalidades

propostas, a Penitenciaria Apostdlica, por meio do
presente Decreto emitido em conformidade com
a vontade do Sumo Pontifice, por ocasido do Ano
de Sao Francisco concede a Indulgéncia plendria

nas condicdes habituais (confissdo sacramental,
comunh&o eucaristica e oragao segundo as inten¢des
do Santo Padre), aplicavel também em forma

de sufragio pelas almas do Purgatério:

1) aos membros (...).

2) a todos os fiéis indistintamente.

Que, com o animo desapegado do pecado,
participardo ao Ano de Sao Francisco visitando em
forma de peregrinacio qualquer igreja conventual
franciscana, ou lugar de culto em qualquer parte
do mundo dedicado a Sao Francisco ou a ele ligado
por qualquer motivo, e ali participarem devotamente
dos ritos jubilares ou permanecerem por ao menos
um periodo de tempo adequado em piedosas
meditacdes, elevando a Deus oragdes para que,
a exemplo de Sao Francisco, brotem nos coracées
sentimentos de caridade crista para com o préximo
e auténticos desejos de concdrdia e de paz entre
0s povos, concluindo com o Pai-Nosso, o Credo
e invocagdes a Bem-Aventurada Virgem Maria,

a Sao Francisco de Assis, a Santa Clara e a todos
os Santos da Familia Franciscana.

Os ancidos, os enfermos e aqueles que deles cuidam,
bem como todos os que, por motivo grave, estejam
impossibilitados de sair de casa, poderao igualmente
alcancar a Indulgéncia Plenéria, desde que haja

o desapego de qualquer pecado e a intencao de
cumprir, tdo logo seja possivel, as trés condigdes
habituais, se se unirem espiritualmente as
celebragdes jubilares do Ano de Sao Francisco,
oferecendo a Deus Misericordioso as suas oracoes,
as dores ou os sofrimentos da prépria vida.

Para que tal oportunidade de alcancar a graca
divina por meio do Poder das Chaves da Igreja se
realize mais facilmente, esta Penitenciaria solicita
firmemente a todos os sacerdotes, regulares e
seculares, munidos das devidas faculdades, que se
tornem disponiveis, com espirito pronto, generoso
e misericordioso, para a celebracdo do Sacramento
da Reconciliagao.

O presente decreto é vélido para o Ano de Sao
Francisco. Nao obstante qualquer disposicao
em contrdrio.

Dado em Roma, na sede da Penitenciaria Apostdlica, a 10
de janeiro de 2026, véspera da Festa do Batismo do Senhor.
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AJUDE-NOS A DESENVOLVER A
PASTORAL DA SOLIDARIEDADE

Uma vez mais, vamos insistir na necessidade
de cultivar uma solidariedade do dia-a-dia
que possa facilitar a entreajuda. E importante
que, tanto os que requerem alguma ajuda,
como os que estao disponiveis para ajudar,
manifestem com simplicidade esses desejos.
Em concreto: Esta doente ou limitado nos seus
movimentos e precisa de ajuda para ir ao
supermercado ou a farmacia? Precisa de apoio
pontual para resolucdo de alguma questdo
burocratica ou técnica? Precisa de alguém
com quem conversar? Precisa de atendimento
espiritual? Quer receber o sacramento da
comunhdo no seu domicilio? Precisa de se
confessar? Caso procure algum tipo de apoio,
pode enviar um e-mail para:
pastoral.solidariedade.telheiras@gmail.com
Indigue nome, contacto telefénico e o apoio
de que precisa. Procuraremos encontrar

uma resposta.

QUARESMA

No dia 18 de fevereiro, quarta-feira de
Cinzas, as cinzas serdo impostas tanto na
Missa das 12h15 como na Missa das 18h30.
Esta dltima sera solenizada.

Via-Sacra durante a Quaresma: todas as
sextas-feiras, as 17h55. Nesses dias ndo

se rezara o tercgo.

HORA SANTA
Sera na sexta-feira, dia 13 de fevereiro,
das 21h30 as 22h30.

DEVOCAO DOS CINCO PRIMEIROS
SABADOS

No dia 7, havera Missa as 9h15, seguida de
terco e contemplacdo dos mistérios. Nesse
dia, ndo havera confissbes de manha.

Informacoes

QUARESMA

No dia 18 de fevereiro, quarta-feira de
Cinzas, as cinzas serdo impostas tanto na
Missa das 12h15 como na Missa das 18h30.
Esta ultima sera solenizada.

Via-Sacra durante a Quaresma: todas as
sextas-feiras, as 17h55. Nesses dias ndo

se rezard o terco.

GRUPO DE JOVENS

- Profissionais: 5% feiras, as 19h25, depois
de um tempo de adoracao. Continuaremos
com o ciclo sobre Crescimento espiritual: como
corresponder a graca de Deus. Falaremos,
entre outros temas, dos pecados capitais

e das virtudes que a eles se opdem.

- Universitarios e jovens neo-profissionais:
Tendencialmente, as 6* feiras as 19h15
sdo reservadas para os jovens profissionais,
e as 2% feiras para os universitarios. Nas
sessOes da sexta-feira, estamos a seguir

o Ciclo Highlights (destaques) do Vaticano Il
e as segundas-feiras A Missa passo a passo.
- Secundario: 3* feiras, das 19h15 as 20h.
Temas variados.

CRISMA E BATISMO DE ADULTOS
Havera duas sessoes: 3 e 24 de fevereiro, com

inicio as 21h (entrada pela Rua Filipe Duarte).

MINI PEREGRINACOES A FATIMA
PREVISTAS PARA ESTE ANO
Com os grupos de jovens, dias 1 e 2 de maio

(ainda por confirmar).

CURSO DE PREPARACAO

PARA O CASAMENTO

O préximo curso esta previsto para a noite
de sexta-feira, 6 de marco, e sdbados 7 e 14
de marco. A inscricdo deve ser feita online,

através do site da paréquia.

ACOLHIMENTO

Ja sabemos que a iniciativa vai custar

a arrancar, por isso, voltamos a pedir a
colaboracao de todos para a conseguirmos
implementar. E mesmo importante cultivar
uma pastoral do acolhimento onde qualquer
pessoa que se aproxime da nossa igreja se
possa sentir ainda melhor acolhida. Para isso,
pode contribuir que, depois das Eucaristias
dominicais, a porta da igreja, haja sempre
algumas pessoas que se interessem realmente
pelas novas caras, as cumprimentem e, se
elas quiserem, falem nem que seja alguns
minutos com elas e as informem sobre a vida
da pardéquia. Agradecemos sugestdes e
voluntdrios que ajudem a criar um ambiente

cada vez mais familiar.

ENCONTROS MENSAIS PARA
ADULTOS JA CRISMADOS

Terca-feira, dia 10 de fevereiro, as 21h.

DIA MUNDIAL DO DOENTE,

11 DE FEVEREIRO

Com prévia inscricdo e depois de falar com o
paroco, a Uncao dos doentes sera dada as

12h45, logo a seguir a Celebracao eucaristica.

TEMPOS DE REFLEXAO

Homens - 22 feira, dia 9 de fevereiro.
Mulheres - 42 feira, dia 11 de fevereiro.
O horario sera das 19h15 as 20h15.
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Abertura da Igreja Exposicao do Santissimo Sacramento
22 a 6° feira: 9h30 -13h / 16h-19h30 52 feira, das 16h as 18h. Termina as 19h20.

Sabados: 15h30-19h30

Missas

Domingos e dias santos: 9h30-13h / 16h30-20h

2% a 6 feira: 12h15 e 18h30

Secretaria Sabados: 16h e 18h30

3% a 57 feira: 16h-18h Domingos: 10h, 12h, 17h e 19h

Terco P4roco: Pe. Jodo Paulo Pimentel - (+351) 914 846 251

2° feira a Sabado: 17h55 Vigario paroquial: Pe. Pedro Boléo Tomé - (+351) 969 691 956

Domingo: 18h25

11h-12h

Pe. Carlos Santamaria
16h-1%h

Pe. Carlos Santamaria

17h-18h20
Pe. Pedro Boléo Tomé

Como ajudar a Paroquia

NIF: 507 115 570 (Fabrica da Igreja Paroquial
de N? S™ da Porta do Céu)

NIB: 0033 0000 4527 7786 780 05

MB WAY: 913 510 901

Confissoes

Sempre que a Igreja se encontre aberta, no horario indicado abaixo.
Caso nao se encontre nenhum sacerdote no confessionario, dirija-se a Secretaria e solicite a sua presenca.
Aos domingos, o confessor, geralmente disponivel antes e durante a Missa, ird variando.

3® feira 4 feira 52 feira 6° feira Sabado

11h-12h 11h-12h 11h-12h 11h-12h
Pe. Carlos Santamaria Pe. Jodo P. Pimentel Pe. Jodo P. Pimentel Pe. Carlos Santamaria 16h-18h20
16h-18h20 16h-18h20 16h-18h 16h-18h20 Pe. Jodo P. Pimentel
Pe. Jodo P. Pimentel Pe. Jodo P. Pimentel Pe. Carlos Santamaria Pe. Jodo P. Pimentel 17h-19h
17h-1%h 17h-1%h 16h-19h 16h-19h Pe. Pedro Boléo Tomé
Pe. Pedro Boléo Tomé Pe. Pedro Boléo Tomé Pe.Jodo P. Pimentel Pe. Pedro Boléo Tomé
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