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O esplendor
da Ressurreição



Não é fácil penetrar no Mistério da 
Ressurreição de Cristo. Às vezes, mais do
que uma explicação, ajudam-nos as imagens.
O próprio Cristo recorreu ao episódio de 
Jonas que sobrevive no ventre do cetáceo 
para ilustrar a sua Ressurreição. A Tradição 
evocou o episódio de Daniel no fosso dos 
leões para ilustrar a vitória sobre uma morte
anunciada. Gostaria ainda de sugerir dois
exemplos que nos abrem pistas para penetrar
um pouco mais neste Mistério de Jesus. 

O Cardeal Ratzinger, numa das suas obras, 
sugere que a Ressurreição de Cristo é como
o Xeque-mate no jogo de xadrez. A morte foi
derrotada. Ao ressuscitar, Cristo venceu todos
os inimigos, mesmo a morte como explica com
entusiasmo S. Paulo (2 Tim, 1, 10) quando 
se refere à "graça que nos foi dada em Cristo
Jesus, antes de todos os séculos, e que 
agora foi manifestada pela aparição de 
Nosso Salvador Jesus Cristo, que destruiu 
a morte e fez brilhar a vida imortal, por meio
do Evangelho". O lado do Inimigo pode 
movimentar-se e fazer mal, muito mal até, 
aos filhos do Rei. Mas o lado ganhador
está decidido.

Xeque–mate à morte      Num famoso filme de ficção, uma espécie 
de robot construído no futuro é enviado ao
presente para corrigir decisões que, se forem
assumidas, levarão a humanidade a uma
guerra autodestrutiva. Pura ficção. No entanto,
em certo sentido, Cristo Ressuscitado vem "do
futuro", do final dos tempos, até ao presente.
Ele traz em Si a Vitória final e permite que, de
algum modo, já a contemplemos e saboreemos.
Não vamos encontrar o Ressuscitado apenas
no final dos tempos. Ele está "já" connosco,
acompanha-nos.

As comparações, mais ou menos felizes, com
a Ressurreição de Jesus, têm, no entanto, 
menos impacto do que a narração dos factos.
Jesus ressuscitado caminha com dois dos seus
discípulos que se afastam, desanimados, do
local onde O viram morrer. Jesus recupera-os
com as suas palavras e com a sua presença 
misteriosa. Jesus ressuscitado está sempre 
presente na sua Igreja, em cada época
da História.

O nosso "trabalho" é reconhecê-Lo junto de
nós e falar com Ele confiadamente. Mesmo 
sem O ver, Cristo ressuscitado é real. Está 
connosco. Acompanha-nos com ternura. 
Estende-nos constantemente as suas mãos 
chagadas, com as que venceu a morte e todos 
os outros males.
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Pe. João Paulo Pimentel
Pároco

CNE: dia das promessas, 16 de março

Teatro bíblico de dedoches
para os mais pequeninos (e pais)

 No tempo pascal, esforcemo-nos por 
contemplar Cristo ressuscitado que traz em
Si o anúncio da vitória definitiva sobre o mal.
A nossa esperança é sempre Ele.  

Grupo de jovens profissionais: no final da sessão com a professora Maria João Matos que orientou o módulo 
sobre rezar com a arte



O Novo Centro Paroquial que desejamos construir
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Desde o início da constituição da paróquia 
de Telheiras, em 2004, sempre se teve
a convicção que as instalações eram 
insuficientes. Como é sabido, em 2018 
esteve prevista a construção de uma nova
igreja com um centro paroquial anexo, 
construção que, por motivos conhecidos, 
não foi possível concretizar. Em 2022, foi
cedido o direito de superfície de um novo
terreno à Fábrica da igreja, substancialmente 
mais pequeno mas mais perto da igreja. 
Convictos de que a construção de um centro
paroquial potenciará o serviço que a paróquia
de Telheiras deseja prestar à comunidade de
Telheiras e arredores, queremos sublinhar
a sua necessidade.
 
Uma das poucas sugestões que foram 
entregues ao arquiteto foi a de que a 
construção permitisse respirar um ar familiar
e que não tivesse o aspeto de "instituição 
oficial". Poderão ver no projeto como o 
aspeto externo vai ao encontro dessa 
proposta.

Na presente situação e pelas dimensões das
atuais instalações, para além das eucaristias
dominicais e diárias, a vida da paróquia assenta
em pequenos e numerosos grupos:
o agrupamento 683 dos escuteiros do CNE,
grupos de jovens, grupos de casais, grupos de
catequese seja de crianças seja de adultos, 
a Irmandade, a Cáritas paroquial (ainda 
incipiente), coros e leitores, etc. Torna-se 
difícil o conhecimento mútuo. Mesmo o
encontro de grupos de maior dimensão, como
os escuteiros em dias de festa ou os familiares
dos crismados e dos que fizeram a primeira 
comunhão, torna-se complicado nas atuais
instalações. No salão, cabem no máximo umas
40 pessoas. Por outro lado, a experiência da
JMJ mostrou como o encontro entre todos 
os grupos é de uma enorme ajuda e consolo.
A construção de um amplo salão paroquial 
facilitará o encontro e colaboração entre

todos e tornará possível organizar atividades
dirigidas a um público amplo. Haverá um
pequeno bar para facilitar o convívio. 

A solidão de muitos idosos é um dos flagelos
da nossa sociedade. Desejamos contribuir, 
tal como já fazem outras instituições, para
o cuidado dos idosos de Telheiras. Pensamos
criar um Centro de dia para uns 40 utentes
e queremos implementar também a atenção
domiciliária. Pretendemos que nesse centro,
como aliás em todo o complexo do Centro 
Paroquial, se respire o tal ambiente familiar
seja pelas instalações, seja pelo cuidado a 
ter com as pessoas, seja com o envolvimento
dos filhos ou familiares. Para todos os que
desejarem, haverá catequese para a terceira
idade.

As nossas salas de catequese são, neste
momento, insuficientes e pouco adequadas 
ao número de alunos que temos. Apesar 
de ser conveniente para os pais as diversas 
alternativas para cada ano da catequese,
às vezes torna difícil unificar os anos e
conseguir catequistas para todas as turmas.
No Novo centro, haverá praticamente um dos
andares dedicado às salas de catequese. Uma
das salas terá tudo o que for conveniente para
a catequese com pessoas surdas que, desde
há anos, procuramos potenciar graça à
generosidade de duas catequistas e ao
trabalho constante e dedicado dos intérpretes
na Eucaristia dominical.

No novo centro será possível ir ao encontro de
uma necessidade do nosso bairro: o estudo 
acompanhado até ao 9º ano. Haverá salas 
onde as crianças possam estudar e fazer os
trabalhos de casa, com apoio de alguns jovens.

O novo Centro estará dotado de uma 
ampla biblioteca para favorecer a leitura 
dos clássicos da literatura e, também, para 
ter à mão livros de espiritualidade que 
ajudem sobretudo os mais novos. Um dos 
contributos da paróquia à evangelização 
tem sido a formação intelectual dos jovens
católicos, com temas que são do seu interesse
e que facilitam o diálogo, sereno, claro
e  construtivo com todos. 

Teremos uma sala multimédia bem equipada,
para vídeos e para podcasts, pensando 
sobretudo no apoio que desejamos dar
aos mais novos que pretendem colaborar 
na tarefa de evangelização com estes meios. 

O novo edifício terá duas capelas mortuárias,
no subsolo. Pretendemos que, em momentos
de dor, possa haver um bom acolhimento num
local protegido e familiar, que que convide 
a viver esses momentos com dignidade e
respeito. No estacionamento do subsolo, 
estão previstos dois lugares para os carros 
funerários.
Junto ao local do centro de dia, haverá uma
pequena capela tanto para os idosos que
desejem, como para as crianças mais 
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2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado

11h-13h
Pe. Miguel Tavares

16h-18h30
Pe. Carlos Santamaria

17h-19h
Pe. Nuno Romão 

11h-12h
Pe. Carlos Santamaria

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel

16h-19h
Pe. Nuno Romão

11h-12h
Pe. João P. Pimentel

11h-13h
Pe. Nuno Romão

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel

17h-19h 
Pe. Miguel Tavares

11h-12h
Pe. João P. Pimentel

11h-13h
Pe. Nuno Romão

16h-18h15
Pe. Carlos Santamaria

16h-19h
Pe. João P. Pimentel

11h-12h
Pe. Carlos Santamaria

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel

16h-19h
Pe. Carlos Santamaria

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel 

17h-18h
Pe. Carlos Santamaria

Sempre que a Igreja se encontre aberta, no horário indicado abaixo.
Caso não se encontre nenhum sacerdote no confessionário, dirija-se à Secretaria e solicite a sua presença.

Aos domingos, o confessor, geralmente disponível antes e durante a Missa, irá variando.

Confissões

pequenas evitando que, nos dias da 
catequese, se tenham de deslocar à igreja. 
Existe a possibilidade de, um dia, essa 
capela ser de adoração perpétua.

Teremos também salas para o centro de ajuda
às famílias, associado ao projeto do Patriarcado
Famílias com Vida. Uma das dificuldades que
experimentámos para implementar este
projeto foi a ausência de uma sala reservada
nas atuais instalações.

A possibilidade de um local onde armazenar
alimentos para os que mais precisem e o local
para uma loja solidária contribuirá muito 
para o apoio que a nossa Cáritas paroquial 
pretende dar.

Está prevista uma sala para ensaio de coros.
Como é sabido, temos por agora 8 coros
e encontrar para todos uma hora adequada 
para ensaios nem sempre tem sido fácil.

Por fim, o novo centro levará anexa a
residência paroquial que, embora para a
atual equipa sacerdotal não seja necessária,

permitirá garantir no futuro alojamento para
qualquer sacerdote, seja pároco ou visitante.
Essa possibilidade também facilitará que
jovens sacerdotes que estudam em Roma
possam ajudar o trabalho paroquial durante
o período de Verão.

Em resumo:
Estamos convencidos de que o Centro 
paroquial irá ao encontro das aspirações
e dos desejos de muitos dos habitantes de
Telheiras e da vizinhança. Estamos convencidos
que, dentro da missão de evangelização
da paróquia, que não escondemos e à qual 
obviamente não renunciamos pois essa
é a finalidade da existência da paróquia, 
podemos contribuir para favorecer um bom
entendimento entre todos, ou pelo menos 
criar um espaço acolhedor onde muita gente
se possa sentir compreendida. Durante a 
pandemia, sobretudo durante o primeiro 
confinamento, dezenas de pessoas passaram
pela igreja à procura de apoio e consolo. Essa
experiência reforçou a nossa convicção de 
que a paróquia continua a ser um local onde
muita gente não hesita em aproximar-se

para ser escutada e acompanhada. Um local
mais amplo e mais acolhedor permitirá que 
muito mais gente se sinta à vontade para 
receber essas ajudas.

Sobra acrescentar, que o Centro será 
construído se tivermos um apoio confortável
da população a quem queremos servir. 
Precisamos da ajuda de todos, cada um
de acordo com as suas possibilidades.
Mas gostaríamos muito que o projeto fosse 
mesmo de todos. 

Agradecemos desde já todas as sugestões 
que permitam angariar fundos. 
A todos os que desejem contribuir 
diretamente, podem fazê-lo por 
transferência bancária para o IBAN do 
Centro Sócio-cultural de Nossa Senhora
da Porta do Céu:
PT50 0018 000357688418020 57 



Informações
CATEQUESE: CALENDÁRIO E FESTAS
Férias da Páscoa: a catequese recomeça
na terça-feira 8 de abril e terminará
no dia 30 de maio.
1º ano: Festa do Pai Nosso - domingo,
28 de abril, na Missa das 10h
3º ano: Primeira Comunhão - sábado,
11 de maio, às 11h.
6º ano: Festa do terço - domingo, 5 de maio,
na Missa das 10h.
7º ano: Profissão de fé - domingo, 19 de maio,
 na Missa das 10h.
Crisma: sábado, 8 de junho, às 11h.

HORA SANTA - Será na sexta-feira,
19 de abril, das 21h30 às 22h30.

ADORAÇÃO COM O SANTÍSSIMO 
SACRAMENTO
Todas as 5ªs feiras, com início às 16h.

SESSÕES DOUTRINAIS DE 
PREPARAÇÃO PARA O CRISMA
E BATISMO DE ADULTOS
Todas as 3ªs feiras, exceto no dia 16 de abril,
às 21h00.

ENCONTROS MENSAIS PARA 
ADULTOS JÁ CRISMADOS
Neste mês, será na terça-feira dia 16, das 21h
às 22h. São encontros abertos a todos, em 
que lemos, estudamos e falamos de forma 
sistemática sobre o Catecismo da Igreja 
Católica.

TEMPOS DE REFLEXÃO
Homens - 2ª feira, 8 abril.
Senhoras - 4ª feira, 10 abril.
O horário nos 2 dias será das 19h10 às 20h15.

AUSÊNCIA DE SACERDOTES 
Pe. Carlos Santamaría: de 1 a 7 de abril.

DEVOÇÃO DOS 5 PRIMEIROS 
SÁBADOS - No dia 6, haverá Missa às 9h15, 
seguida de terço, contemplação dos mistérios, 
e confissões até às 10h30.

GRUPO DE JOVENS
- Profissionais: 5ªs feiras às 19h25, depois da 
Adoração. Em abril e maio teremos 4 sessões
sobre Ciência e Fé os engenheiros Bernardo
Motta e Gonçalo Andrade, autores do Podcast
Café Ciência & Fé.
- Universitários: 6ªs feiras, 19h15, 
prosseguiremos com o ciclo centrado em: 
"Crescer na amizade com Jesus: etapas, 
perigos e dificuldades, recursos, dons". 
- Secundário: 3ªs feiras, 19h15.

PROCISSÃO DE NOSSA SENHORA 
DA PORTA DO CÉU 
Será em junho, na sexta-feira, dia 21, às 21h.
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REDES SOCIAIS

Últimos vídeos no Canal de YouTube
da paróquia:
- Comentário ao filme Anatomia
de uma queda.
- Comentário aos filmes inspiradores 
dos irmãos Kendrick.
- Estamos a preparar o curso de Teologia
do Corpo para adolescentes.

Convidamos a que subscrevam
o nosso canal de YouTube.

MINI PEREGRINAÇÕES A FÁTIMA 
PREVISTAS PARA ESTE ANO
Com os grupos de jovens - sábado, dia 4 maio.
Para toda a paróquia - no sábado 22 junho.



Paróquia de Telheiras
NOSSA SENHORA DA PORTA DO CÉU

Horários da Paróquia
Abertura da Igreja

2ª a 6ª feira: 9h30 -13h / 16h-19h30
Sábados: 16h-19h30

Domingos e dias santos: 9h30-13h/17h-20h

Secretaria
3ª a 5ª feira: 16h-18h

Terço
2ª a Sábado: 18h | Domingo: 18h30

Exposição do Santíssimo Sacramento
5ª feira, das 16h às 18h. Termina às 19h20

Horário de Missas
2ª a 6ª: 12h15 e 18h30
Sábados: 16h e 18h30

Domingos: 10h, 12h, 17h e 19h

Pároco: Pe. João Paulo Pimentel - (+351) 914 846 251
Vigário paroquial: Pe. Carlos Santamaría - (+351) 960 225 343

Estrada de Telheiras, Apartado 42076, 1601-801 Lisboa
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/NSraPortaCeu@paroquiadetelheiras/paroquiatelheiras

(+351) 217 596 099www.portadoceu.org paroquia.telheiras@gmail.com

Como ajudar a Paróquia

NIF: 507 115 570 (Fábrica da Igreja Paroquial 
de Nª Sra da Porta do Céu)
NIB: 0033 0000 4527 7786 780 05
MB WAY: 913 510 901

mailto:paroquia.telheiras%40gmail.com%0D?subject=
http://www.portadoceu.org
https://www.facebook.com/NSraPortaCeu
https://www.instagram.com/paroquiadetelheiras/
https://www.youtube.com/paroquiatelheiras

