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Um só Senhor, 
uma só Fé, um só Batismo 



No início da Assembleia sinodal do passado
mês de outubro, o Papa Francisco dirigiu-se
aos participantes com estas palavras:  
"O Espírito Santo é o compositor harmonioso da
história da salvação. Harmonia – atenção! – não
significa “síntese”, mas “vínculo de comunhão 
entre partes desiguais”.

Se neste Sínodo chegarmos a uma declaração
de que todos são iguais, todos iguais, sem 
nuances, o Espírito não estaria aqui. Ficou fora.
Ele cria aquela harmonia que não é síntese, 
mas um vínculo de comunhão entre partes 
dissemelhantes.
A Igreja, uma harmonia única de vozes, com
muitas vozes, realizada pelo Espírito Santo: 
assim devemos conceber a Igreja. Cada 
comunidade cristã, cada pessoa tem a sua 
peculiaridade, mas estas particularidades 
hão-de ser inseridas na sinfonia da Igreja… 
E a justa sinfonia é feita pelo Espírito: nós 
não podemos fazê-la".

Numa sinfonia, os instrumentos musicais e o 
tom das vozes podem ser diferentes. Essa 
diferença enriquece a melodia se tudo estiver
harmonizado, coordenado, integrado no todo. 

A harmonia do 
Espírito Santo      

No entanto, esta harmonia pode quebrar 
pelos dois extremos: quando se tenta forçar
o igualitarismo a qualquer preço ou, pelo 
contrário, quando se entende a diferença 
como uma nota solta, individualista, desligada
da sinfonia. No primeiro caso, pretende-se 
que os outros sejam como nós (que seríamos
o perfeito modelo); no segundo, que a sinfonia 
seja como nós a concebemos. O «eu» está 
sempre hipertrofiado. O que vem de fora – 
os outros ou a sinfonia – está mal.  
A docilidade ao Espírito Santo conduz a 
procurar a tal harmonia que reconhece com
clareza que os dois extremos são perniciosos 
e contrários à vontade de Cristo que cultiva, 
na sua Igreja, a riqueza das diferenças 
compatível com a harmonia do conjunto. 
 
É o Espírito Santo que inspira novos dons e é
o mesmo Espírito que empurra aqueles que
receberam esses dons a se integrarem no Todo
do Corpo Místico: um Corpo com vários 
membros. No mês de janeiro, a Igreja convida

Boletim Paroquial | Paróquia de Telheiras | Nossa Senhora da Porta do Céu
Ano XIX, nº 220, janeiro 2024

Pe. João Paulo Pimentel
Pároco

Depois do terço de ação de graças pela JMJ, 
no dia 1º de dezembro.

a rezar pela unidade dos cristãos. Rezemos 
com sinceridade de coração por esta intenção,
pedindo humildemente ao Espírito Santo que,
por um lado, nos ajude a identificar em nós 
qualquer eventual veneno tanto contra a
diversidade de dons como contra a unidade
entre todos.

Seria péssimo, por exemplo, ver com maus 
olhos ou falar mal de realidades eclesiais 
diferentes das que conhecemos bem, sem
sequer admitir que o Espírito Santo as possa
ter inspirado. Há diferenças saudáveis e
enriquecedoras para toda a Igreja. Por outro
lado, minaríamos a unidade se perdêssemos
de vista a realidade da Igreja Universal e nos
esquecêssemos de que «há um só Senhor, uma 
só fé, um só Batismo» (Ef 4,4). Neste 
sentido, derivas doutrinais, irresponsáveis 
e desobedientes criatividades litúrgicas, 
gestos ou palavras de desunião ao Papa, não
são, garantidamente, obra do Espírito Santo.
Rezemos, pois, pela unidade da Igreja.

Participantes da JMJ da paróquia, depois do 
encontro com o Papa em Roma, 30 de novembro.

No dia 9 de dezembro, o Coro Santo Inácio 
esteve na nossa paróquia com cânticos natalícios.

Grupo de jovens profissionais 
no final do jantar de Natal.



JMJ Lisboa 2023, epílogo em Roma

"A todos vos saúdo e agradeço a Dom Américo
Aguiar as amáveis palavras de apresentação 
da benemérita Delegação de dinamizadores,
coordenadores e apoiantes da Jornada 
Mundial da Juventude 2023 em Portugal. 
Que alegria ver-vos aqui juntos! Começo por 
vos renovar a minha gratidão e a da Igreja
inteira, concretamente dos jovens! Foi-vos 
confiada a realização daquele encontro 
mundial, e vós, fortes com o auxílio de muitos
e uma graça extraordinária de Deus, não nos
desiludistes. Bem hajam! 
Deixastes-nos um luminoso exemplo de como
é possível compartilhar uma missão, sem
deixar ninguém de fora; antes, conseguistes 

trazer para o centro quem até agora tinha 
vivido marginalizado. Felizes quantos herdaram 
e professam na vida as dimensões universais 
do coração de Deus! Sabem fiar-se dos 
talentos do outro – seja ele quem for –, 
fazendo-os confluir para um grande sonho
comum. Continuai a sonhar juntos, continuai
a envolver em ondas sucessivas novos 
companheiros sonhadores duma sociedade 
feita por todos e no respeito de cada um. 
Vou repetindo e fico contente ao ver que 
muitos já me fazem eco: «todos, todos, todos!"

Como fazem os respigadores no campo que
voltam atrás para recolher as espigas de trigo 

perdidas, assim seja vosso título de glória e
honra trazer de volta e sentar à mesa comum 
quem ficou para trás. Jesus, como norma de 
vida, tomou a vontade do Pai do Céu e no-la 
ensinou para que fosse igualmente a nossa 
norma de vida: «Que Eu não perca nenhum 
daqueles que Ele me deu» (Jo 6, 39). No dia 
anterior a este ensinamento, o Senhor 
multiplicara os pães para a multidão e, no 
fim, ordenou aos discípulos: «Recolhei os 
pedaços que sobraram, para que nada se 
perca» (6, 12). Meus amigos, não deixeis 
que nada se perca daquela JMJ que nasceu, 
cresceu, floriu e frutificou nas vossas mãos, 
extasiadas com a abundante multiplicação de
pedaços de Céu feitos gente, que brotavam 
de todo o lado e até mesmo donde não se 
esperava.

Maria, sem esperar compreender tudo mas 
sabendo que "nada é impossível a Deus" 
(Lc 1, 37; cf. vv. 29.34), «levantou-Se e partiu
apressadamente». Soubestes, queridos irmãos 
e irmãs, soletrar cada uma destas suas palavras 
mostrando na vida as suas feições de Serva 
e Mãe! Obrigado a todos e a todas! Deus vos 
pague o bem que fizestes aos jovens e a mim,
à cidade de Lisboa e a quantos, de todo o
mundo, para lá dirigiram os seus passos e o
seu coração. Por favor, continuai a apontar e
a impelir-nos para as dimensões universais 
do coração de Deus!

Discurso do Papa Francisco aos membros do Comitée da Fundação Jornada Mundial da Juventude 2023
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D. Rui Valério: homilia na Peregrinação Diocesana a Fátima

"Obrigado, ó Mãe! A nossa gratidão 
é força de anúncio e conversão."

A nossa presença, neste lugar da Cova da Iria, 
enche-nos de alegria e de emoção. Nesta hora 
solene, elevamos com Maria o cântico de 
louvor “a minha alma glorifica o Senhor, e o
meu espírito se alegra em Deus meu salvador”, 
porque olhou para a humildade da Igreja 
deLisboa e a colmou de bênçãos infinitas; 
particularmente, a graça de ter sido o porto
de abrigo, seguro e belo para onde rumou a
juventude do mundo inteiro a fim de celebrar
a Jornada Mundial da Juventude.
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Obrigado, ó Mãe!
E que o nosso agradecimento chegue
até Roma, ao coração do Papa Francisco, 
jovem com os jovens, que nos deu a frescura
do anúncio, a sabedoria de vida e a coerência
do testemunho.

Mas estamos gratos, também, porque a
Palavra, que Deus nos dirige neste segundo
Domingo do Advento, convoca-nos para a
esperança; desafia-nos a tornar Deus acessível
a todos; desperta-nos para a renovação de
uma vida de comunhão, projetos que foram
maravilhosamente atualizados na mensagem
que Nossa Senhora nos deixou aqui mesmo.
(Pode ler a homilia completa do dia
10 de dezembro no site do Patriarcado)

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado

11h-13h
Pe. Miguel Tavares

16h-18h30
Pe. Carlos Santamaria

17h-19h
Pe. Nuno Romão 

11h-12h
Pe. Carlos Santamaria

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel

16h-19h
Pe. Nuno Romão

11h-12h
Pe. João P. Pimentel

11h-13h
Pe. Nuno Romão

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel

17h-19h 
Pe. Miguel Tavares

11h-12h
Pe. João P. Pimentel

11h-13h
Pe. Nuno Romão

16h-18h15
Pe. Carlos Santamaria

16h-19h
Pe. João P. Pimentel

11h-12h
Pe. Carlos Santamaria

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel

16h-19h
Pe. Carlos Santamaria

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel 

17h-18h
Pe. Carlos Santamaria

Sempre que a Igreja se encontre aberta, no horário indicado abaixo.
Caso não se encontre nenhum sacerdote no confessionário, dirija-se à Secretaria e solicite a sua presença.

Aos domingos, o confessor, geralmente disponível antes e durante a Missa, irá variando.

Confissões



Informações
CATEQUESE
1º ano: Festa do Pai Nosso - domingo, 28 abril,
Missa das 10h00.
2º ano: Festa do perdão (1ª confissão) - sábado, 
2 março, às 11h30.
3º ano: Primeira Comunhão - sábado, 11 maio,
às 11h, com o estudo do livro: "Raízes judaicas
da Eucaristia".
4º ano: Festa da Palavra - domingo, 21 janeiro, 
na Missa das 10h.
6º ano: Festa do terço - domingo, 5 maio, 
na Missa das 10h.
7º ano: Profissão de fé - domingo, 19 maio, 
na Missa das 10h.
Crisma: sábado, 8 de junho, às 11h.
Ida a Fátima de pais, alunos e catequistas - 
prevista para sábado, 17 fevereiro.

HORA SANTA 
6ª feira, 19 de janeiro, das 21h30 às 22h30.

ADORAÇÃO COM O SANTÍSSIMO
Todas as 5ªs feiras, com início às 16h.

SESSÕES DOUTRINAIS DE 
PREPARAÇÃO PARA O CRISMA 
E BATISMO DE ADULTOS
3ªs feiras, dias 9, 16 e 30 de janeiro, às 21h.

ENCONTROS MENSAIS PARA 
ADULTOS JÁ CRISMADOS
Neste mês será na terça-feira dia 23, das 21h 
às 22h. São encontros abertos a todos, em 
que lemos, estudamos e falamos de forma 
sistemática sobre o Catecismo da Igreja 
Católica.

TEMPOS DE REFLEXÃO
Homens - 2ª feira, 8 de janeiro.
Senhoras - 4ª-feira, 10 de janeiro.
O horário nos 2 dias será das 19h10 às 20h15.

AUSÊNCIAS
Pe. Nuno Romão: 2 a 6 de janeiro. 

GRUPO DE JOVENS
- Profissionais: 5ªs feiras às 19h25, depois 
da Adoração. Em janeiro temos 4 sessões 
sobre exposição da fé com João Araújo.
- Universitários: 6ªs feiras, 19h15, para além
dos testemunhos de vida, prosseguimos com o
estudo do livro: "Raízes judaicas  da Eucaristia".
- Secundário: 3ªs feiras, 19h15.

AGRUPAMENTO 683 DO CNE
Dia 13, à noite, haverá o jantar de Aniversário
do Agrupamento.

CURSO DE PREPARAÇÃO PARA
O CASAMENTO
O próximo curso será na 6ª-feira, dia 1 março,
das 21h às 23h, sábados 2 das 9h às 18h e 9 
de março das 9h às 18h. A inscrição deve ser 
feita online, através do site da paróquia.

AGRADECIMENTO
Agradecemos de todo o coração as ajudas
muito generosas destinadas às famílias 
que, nestas alturas, passam por maiores 
dificuldades. Agradecemos não apenas 
os bens que nos foram entregues, como
também o esmero e o cuidado com que,
em muitos casos, foram preparados. 
Algumas foram doações anónimas que 
só Deus conhece. A cada um dos que 
pessoalmente colaborou, e também ao 
Colégio Planalto que anualmente não
se esquece de mobilizar e sensibilizar 
as Famílias dos seus alunos para esta 
finalidade, agradecemos em nome de
todos os que receberam esses contributos.
O pároco implora ao nosso Salvador 
Jesus Cristo, que derrame sobre todos 
as suas bênçãos.
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Paróquia de Telheiras
NOSSA SENHORA DA PORTA DO CÉU

Horários da Paróquia
Abertura da Igreja

2ª a 6ª feira: 9h30 -13h / 16h-19h30
Sábados: 16h-19h30

Domingos e dias santos: 9h30-13h/17h-20h

Secretaria
3ª a 5ª feira: 16h-18h

Terço
2ª a Sábado: 18h | Domingo: 18h30

Exposição do Santíssimo Sacramento
5ª feira, das 16h às 18h. Termina às 19h20

Horário de Missas
2ª a 6ª: 12h15 e 18h30
Sábados: 16h e 18h30

Domingos: 10h, 12h, 17h e 19h

Pároco: Pe. João Paulo Pimentel - (+351) 914 846 251
Vigário paroquial: Pe. Carlos Santamaría - (+351) 960 225 343

Estrada de Telheiras, Apartado 42076, 1601-801 Lisboa
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/NSraPortaCeu@paroquiadetelheiras/paroquiatelheiras

(+351) 217 596 099www.portadoceu.org paroquia.telheiras@gmail.com

Como ajudar a Paróquia

NIF: 507 115 570 (Fábrica da Igreja Paroquial 
de Nª Sra da Porta do Céu)
NIB: 0033 0000 4527 7786 780 05
MB WAY: 913 510 901

mailto:paroquia.telheiras%40gmail.com%0D?subject=
http://www.portadoceu.org
https://www.facebook.com/NSraPortaCeu
https://www.instagram.com/paroquiadetelheiras/
https://www.youtube.com/paroquiatelheiras

