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"Porque um menino nasceu para nós, um filho 
nos foi dado. Tem o poder sobre os ombros 
e será chamado Conselheiro admirável, Deus 
forte, Pai eterno, Príncipe da paz. O seu poder  
será engrandecido numa paz sem fim …"
(Is 9, 5-6)

As palavras da profecia de Isaías foram sempre,
ao longo dos séculos, palavras de esperança,
sobretudo quando esse "Menino" passou a
ter rosto e nome. Cada Natal trazemos à nossa
memória não "apenas" o facto do nascimento
de Jesus em Belém, mas também todas as 
esperanças para a Humanidade que essa 
vinda traz consigo. 

No outro dia, uma criança de 4 anos 
perguntou-me como era possível celebrar 

Príncipe da paz uma e outra vez o Nascimento de Jesus se
Ele já nasceu há muito tempo. Uma boa 
pergunta. Na realidade, nós celebramos 
o aniversário da sua entrada visível aqui na 
terra como Homem, mas queremos reviver 
toda a alegria e esperança que encontramos 
em Maria, em José, nos pastores e nos Magos 
 em Ana e Simeão, quando O tiveram diante 
de si. "Ali" estava o nosso Salvador e Redentor. 

Nestes momentos de tanta dor e violência 
que as guerras, em diferentes zonas do planeta,
trazem consigo, sentimos a nossa incapacidade
para calar as armas. E, com a confiança própria 
das crianças, que tantas vezes nos parece 
ingénua, pedimos ao Menino de Belém, o 
Príncipe da paz, que faça cessar essas guerras.
E também aquelas que travamos diariamente
nos nossos corações: invejas, discórdias, 
desejos de vingança, maledicências, 
incapacidade para perdoar e entender o 
outro, etc. O germe da guerra está dentro 
de nós e queremos clamar a Jesus para que 
elimine com a sua graça esse vírus espiritual 
que nos prende e aflige.

Com a urgência de querer sentir mais perto 
de nós o nosso Salvador, viveremos muito 
melhor esta ansiosa lembrança de Jesus. 
E evitaremos reduzir o Natal às luzinhas, 
ao Pai Natal, às prendas, às rabanadas e 
aos infindáveis jantares comemorativos. 
Vem ter connosco o Príncipe da Paz, o Deus
forte, o Conselheiro admirável… 
Não um organizador de eventos.  
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Pe. João Paulo Pimentel
Pároco

O filme de novembro: pensar sobre a paz.

Uma sessão muito interessante com dois engenheiros sobre o Milagre do Sol.

Relembro o que disse o Papa Francisco aos 
voluntários da JMJ, na tarde do encantador 
domingo de 6 de agosto: "Renovar dia a dia
o encontro pessoal com Jesus é o coração 
da vida cristã. E deve ser renovado todos 
os dias para manter vivo o desejo do mesmo
não só na cabeça, mas também no coração."
No advento, cultivemos a necessidade que 
todos temos do Senhor. Seria um advento 
bem vivido se no dia do Nascimento 
rezássemos do fundo do coração: 
continuamos todos a precisar de Ti, Jesus!

Curso de preparação para o casamento, em novembro. 
O próximo será em março. 



Mensagem do Papa Francisco para a 38ª Jornada Mundial da Juventude (1)

Queridos jovens!
No passado mês de agosto, encontrei centenas
de milhares de vossos coetâneos que, vindos
de todo o mundo, se reuniram em Lisboa para
a Jornada Mundial da Juventude. Nos dias
da pandemia alimentámos, no meio de muitas
incertezas, a esperança de que esta grande 
celebração do encontro com Cristo e com
outros jovens se pudesse realizar.

Esta esperança concretizou-se e, para mim e 
muitos e quantos lá estiveram presentes, 
superou todas as expetativas! Como foi lindo
o nosso encontro em Lisboa! Uma verdadeira
e real experiência de transfiguração, uma 
explosão de luz e alegria!

No final da Missa conclusiva no "Campo da 
Graça", indiquei a próxima etapa da nossa
peregrinação intercontinental: Seul, na Coreia,
em 2027. Mas antes disso marquei encontro
convosco em Roma, para o Jubileu dos jovens
em 2025, onde também vós sereis "peregrinos
da esperança".

De facto vós, jovens, sois a esperança jubilosa
duma Igreja e duma humanidade sempre a
caminho. Quero tomar-vos pela mão e, junto
convosco, percorrer a senda da esperança. 
Quero falar convosco das nossas alegrias
e esperanças, mas também das tristezas 
e angústias dos nossos corações e da 
humanidade que sofre (cf. Conc. Ecum. Vat. II,
Const. past. Gaudium et spes, 1). Nestes 
dois anos de preparação para o Jubileu,
meditaremos, primeiro, sobre a expressão 
paulina "Alegres na esperança" (Rm 12, 12)
e, depois, aprofundaremos a frase do profeta
Isaías: "Aqueles que esperam no Senhor, 
caminham sem se cansar" (cf. Is 40, 31).

Donde vem esta alegria?

"Alegres na esperança" (Rm 12, 12) é uma 
exortação de São Paulo à comunidade 
de Roma, que se encontra num período 
de intensa perseguição. E na realidade a 
"alegria na esperança", pregada pelo Apóstolo,
brota do mistério pascal de Cristo, da força 
da sua ressurreição. Não é fruto do esforço 
humano, do engenho ou da arte. É a alegria
que deriva do encontro com Cristo. A alegria
cristã vem do próprio Deus, de nos sabermos
amados por Ele.

Refletindo sobre a experiência vivida na 
Jornada Mundial da Juventude de Madrid, 
em 2011, Bento XVI perguntava-se: a alegria
"donde brota? Como se explica? 
Seguramente são muitos os fatores 
que interagem; mas, a meu ver, o fator 
decisivo é (...) a certeza que deriva da fé: 
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eu sou desejado; tenho uma tarefa; sou 
aceite; sou amado". E especificou: "No fim 
de contas, precisamos de um acolhimento 
incondicional; somente se Deus me acolher 
e eu estiver seguro disso mesmo é que sei 
definitivamente: é bom que eu exista; (…) é 
bom existir como pessoa humana, mesmo 
em tempos difíceis. A fé faz-nos felizes a 
partir de dentro."  (Discurso à Cúria Romana, 
22/XII/2011).

26 de novembro de 2023

(1) Para aceder à mensagem completa, por favor clique aqui.

FESTAS DA CATEQUESE

1º ano - Festa do Pai Nosso: domingo, 
28 de abril, na Missa das 10h.

2º ano - Festa do Perdão (1ª confissão):
sábado, 2 de março, às 11h30.

3º ano - Primeira Comunhão: sábado, 
11 de maio, às 11h.

4º Ano - Festa da Palavra: domingo, 
21 de janeiro, na Missa das 10h.

6º Ano - Festa do terço: domingo,
5 de maio, na Missa das 10h.

7º ano - Profissão de fé: domingo,
19 de maio, na Missa das 10h.

Crisma: sábado, 8 de junho, às 11h. 

Ida a Fátima de pais, alunos e 
catequistas: prevista para sábado,
17 de fevereiro.

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/youth/documents/papa-francesco_20231109_messaggio-giovani_2023.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/travels/2023/outside/documents/portogallo-gmg-2023.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/travels/2023/outside/documents/portogallo-gmg-2023.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/angelus/2023/documents/20230806-portogallo-angelus.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/angelus/2023/documents/20230806-portogallo-angelus.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/angelus/2023/documents/20230806-portogallo-angelus.html
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_po.html
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/travels/2011/outside/documents/madrid.html
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/travels/2011/outside/documents/madrid.html
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/speeches/2011/december/documents/hf_ben-xvi_spe_20111222_auguri-curia.html
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/speeches/2011/december/documents/hf_ben-xvi_spe_20111222_auguri-curia.html


Peregrinação Diocesana a Fátima

Para esta peregrinação ao altar do mundo, 
que vai decorrer no período da tarde, está
convocada toda a diocese, mas em particular
todos os que estiveram na organização da 
JMJ Lisboa 2023 (COL - Comité Organizador
Local, COD - Comité Organizador Diocesano,
COV´s - Comités Organizadores Vicariais,
COP´s - Comités Organizadores Paroquiais,
padres, voluntários, chefes de equipa, famílias 
de acolhimentos, parceiros, etc.).

“Lanço-vos um convite a que no próximo dia 
10 de dezembro, em peregrinação, em louvor,
em gratidão, vamos ao altar do mundo que 
é Fátima para oferecer à Virgem Santíssima 

o nosso imenso obrigado pelas graças que 
recebemos, e que Portugal recebeu e que 
Lisboa recebeu, com a Jornada Mundial da 
Juventude. Foi um tempo de graça, foi um 
Pentecostes, foi um tempo de alegria, foi 
um tempo em que no céu da juventude de
Portugal resplandeceu um sol de esperança, 
um sol de otimismo”, convoca D. Rui Valério.
A Peregrinação Diocesana a Fátima vai ainda
rezar pela Paz no mundo, segundo o Patriarca. 
“Vamos a Fátima para agradecer, mas também 
para pedir à Senhora da Paz que nos indique
eo caminho para que na Ucrânia, na Terra 
Santa, na República Centro Africana, no Mali
e em tantos outros países do mundo se 

- Último podcast:
Podcast #33 - Sobre a Exortação 

apostólica C’est la confiance, do Papa 

Francisco, nos 150 anos do nascimento 

de Santa Tersinha do Menino Jesus.

- Últimos vídeos no canal de YouTube: 
Hermanito (comentário ao livro referido 

pelo Papa Francisco) e Homem-aranha - 

sem volta a casa (comentário ao filme).
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O Patriarca de Lisboa, D. Rui Valério, convoca toda a diocese para a Peregrinação Diocesana a Fátima, 
no dia 10 de dezembro, Domingo, para agradecer a Nossa Senhora a realização da Jornada Mundial 
da Juventude Lisboa 2023

restabeleça a paz, pela nossa oração, pela 
nossa peregrinação, mas sobretudo na certeza
de que aquilo que nós pedirmos a Jesus e a 
Deus, por intercessão da Virgem Santíssima,
isso será atendido. Por isso, no próximo dia 
10 de dezembro, em gratidão, em louvor e 
em agradecimento: Fátima, obrigado a Maria”,
convoca D. Rui Valério.

Programa:
15:00 | Terço - Capelinha das Aparições.
16:30 | Eucaristia - Basílica da Santíssima 
Trindade.

COMUNICAÇÃO DA PARÓQUIA 
DE NOSSA SENHORA DA PORTA 
DO CÉU



2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado

11h-13h
Pe. Miguel Tavares

16h-18h30
Pe. Carlos Santamaria

17h-19h
Pe. Nuno Romão

11h-12h
Pe. Carlos Santamaria

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel

16h-19h
Pe. Nuno Romão

11h-12h
Pe. João P. Pimentel

11h-13h
Pe. Nuno Romão

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel

17h-19h 
Pe. Nuno Romão

11h-12h
Pe. João P. Pimentel

16h-18h15
Pe. Carlos Santamaria

16h-19h
Pe. João P. Pimentel

11h-12h
Pe. Carlos Santamaria

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel

16h-19h
Pe. Carlos Santamaria

17h-18h
Pe. Carlos Santamaria

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel

Sempre que a Igreja se encontre aberta, no horário indicado abaixo.
Caso não se encontre nenhum sacerdote no confessionário, dirija-se à Secretaria e solicite a sua presença.

Aos domingos, o confessor, geralmente disponível antes e durante a Missa, irá variando.

Confissões

Informações
DEVOÇÃO DOS CINCO PRIMEIROS 
SÁBADOS - Dia 2, com Missa às 9h15, 
seguida de terço meditado e confissões.

HORA SANTA - 6ª feira, 15 dezembro, 
das 21h30 às 22h30. Procuraremos cultivar
a esperança no Salvador do mundo.

ADORAÇÃO COM O SANTÍSSIMO
Todas as 5ªs feiras, às 16h.

GRUPO DE JOVENS
- Profissionais: 5ªs feiras às 19h25, depois 
da Adoração. Prosseguimos o estudo sobre 
o tratado da Eucaristia na Suma Teológica 
de S. Tomás de Aquino.
- Universitários: 6ªs feiras, 19h15  prosseguimos
com o estudo do livro: "Raízes judaicas 
da Eucaristia".
- Secundário: 3ªs feiras, 19h15 prosseguimos
com o estudo do livro: "Raízes judaicas 
da Eucaristia".

SESSÕES DOUTRINAIS DE 
PREPARAÇÃO PARA O CRISMA 
E BATISMO DE ADULTOS - Neste mês, 
as sessões serão 3ªs feiras dias 5 e 21, às 21h.

AUSÊNCIAS - Pe. João Paulo Pimentel, 
de 26 a 31 de dezembro.

NOVENA DA IMACULADA 
CONCEIÇÃO
30 nov. até 8 de dez. - Na Missa da tarde, 
a homilia será centrada nalgumas aparições 
de Nossa Senhora aprovadas pela Igreja.  
7 dez. - A Missa vespertina será celebrada 
às 18h30.  
8 dez. - Haverá Missa às 10h, às 12h, 
às 17h e às 19h.

ENCONTROS MENSAIS PARA 
ADULTOS JÁ CRISMADOS - Neste mês 
será na 3ª feira dia 12, das 21h10 às 22h. São 
encontros abertos a todos, em que lemos, 
estudamos e falamos de forma sistemática 
sobre o Catecismo da Igreja Católica.

DIAS DE RETIRO
Homens - 2ª feira ,11 de dezembro.
Senhoras - 4ª-feira, 13 de dezembro.
Horário nos dois dias - 19h10 às 20h15.

ATIVIDADES DA CARITAS - Pedimos 
a contribuição de todos para conseguirmos 
manter a distribuição de géneros não perecíveis 
às famílias com maiores necessidades, mais 
ainda neste período. Precisamos de pessoas 
disponíveis para um acompanhamento 
de maior proximidade a essas famílias. 

ADVENTO
- Luz da Paz De Belém: Depois de um percurso
de mais de dois mil quilómetros a ser 
partilhada de mão em mão, de coração em 
coração, no dia 16 a Luz da Paz de Belém será 
partilhada na missa das 18h30, do sábado 
16 e nas Missas do domingo, dia 17. Estão 
todos convidados a trazer a sua candeia para 
que também possam levar a Luz da Paz 
de Belém para as suas famílias. Pode ajudar
a lembrar a luz que recebemos com o 
Nascimento de Jesus e que somos chamados 
a conservar.
- Cabazes de natal: Animamos a que todos 
sejam generosos na entrega de géneros não 
perecíveis para podermos dar um maior 
consolo a quem mais precisa.
- Confissões no Advento: Para além do horário
habitual, no sábado, dia 23, haverá confissões 
de manhã entre as 10h e 12h30. 
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O Pe. João Caniço, anterior pároco do 
Lumiar, dispôs-se muito amavelmente 
a vir à nossa paróquia, com o Coro Santo 
Inácio, para um Concerto Espiritual sobre 
o Natal. Este momento alto terá lugar 
no sábado, 9 de dezembro às 17h.



Paróquia de Telheiras
NOSSA SENHORA DA PORTA DO CÉU

NIF: 507 115 570 (Fábrica da Igreja Paroquial de Nª Sra da Porta do Céu)
NIB: 0033 0000 4527 7786 780 05  |  MB WAY: 913 510 901

Horários da Paróquia

Estrada de Telheiras, Apartado 42076, 1601 - 801 Lisboa
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/NSraPortaCeu@paroquiadetelheiras/paroquiatelheiras

(+351) 217 596 099www.portadoceu.org paroquia.telheiras@gmail.com

Como ajudar a Paróquia

ABERTURA DA IGREJA
2ª a 6ª feira: 11h-13h / 16h-19h30 | Sábados: 16h-19h30 | Domingos e dias santos: 9h30-13h/17h-20h

SECRETARIA - 3ª a 5ª feira: 16h-18h

TERÇO - 2ª a Sábado: 18h | Domingo: 18h30

EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO - 5ª feira, das 16h às 18h. Termina às 19h20

HORÁRIO DE MISSAS
2ª a 6ª: 12h15 e 18h30 | Sábados: 16h e 18h30 | Domingos: 10h, 12h, 17h e 19h.

HORÁRIO DE MISSAS NO NATAL E ANO NOVO
2ª a 6ª: 12h15 e 18h30 | Sábados: 16h e 18h30 | Domingos: 10h, 12h, 17h e 19h.

NATAL

Domingo, dia 24: Missa dominical às 10h e 12h. Missa vespertina do dia de Natal às 17h e Missa do Galo às 23h.
Nesse dia não haverá Missa às 19h.

Segunda-feira, dia 25: Missa às 12h, 17h e 19h. Não haverá Missa às 10h.

ANO NOVO, SOLENIDADE DE NOSSA SENHORA, MÃE DE DEUS

Domingo, dia 31:  Horário habitual - 10h, 12h, 17h e 19h00. 
Segunda-feira, dia 1: Missa às 12h, 17h e 19h. Não haverá Missa às 10h.

Pároco: Pe. João Paulo Pimentel - (+351) 914 846 251
Vigário paroquial: Pe. Carlos Santamaría - (+351) 960 225 343

mailto:paroquia.telheiras%40gmail.com%0D?subject=
http://www.portadoceu.org
https://www.facebook.com/NSraPortaCeu
https://www.instagram.com/paroquiadetelheiras/
https://www.youtube.com/paroquiatelheiras

