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A nova Exortação apostólica do Papa 
Francisco, Laudate Deum, sobre a crise 
climática, não parece ter suscitado no 
cristão comum um entusiasmo excessivo. 
Por quê? 

Há muitas respostas possíveis, entre outras 
a de que a relação entre crise climática 
e vivência da fé não é evidente.
Sobre esta última questão, transcrevo umas 
palavras de S. João Paulo II no início de uma 
das suas encíclicas sociais, quando esclarecia 
que ela recolhe princípios «que pertencem ao 
património doutrinal da Igreja, e, como tais, 
empenham a autoridade do seu Magistério». 
Ao mesmo tempo, também propõe «a análise 
de alguns acontecimentos da história recente. 
É supérfluo dizer que a atenta consideração 
do evoluir dos acontecimentos, para discernir 
as novas exigências da evangelização, faz 
parte da tarefa dos pastores. Tal exame, no 
entanto, não pretende dar juízos definitivos, 
não fazendo parte, por si, do âmbito específico 
do Magistério» (Centesimus annus, n.º 3).

Louvar o Criador Na Exortação do Papa Francisco Laudate 
Deum um podemos aplicar o mesmo 
raciocínio. Nem tudo faz parte do âmbito 
específico do Magistério. Sugiro agora 
alguns dos princípios do Magistério 
incluído ou sugeridos no documento.

1.«A Bíblia conta que «Deus, vendo toda a
sua obra, considerou-a muito boa» (Gen 1, 31). 
D’Ele é «a terra e tudo o que nela existe» 
(Dt 10, 14)». Todo o mundo é criatura de Deus. 
Tiremos as conclusões: «esta responsabilidade 
perante uma terra que é de Deus implica 
que o ser humano, dotado de inteligência, 
respeite as leis da natureza e os delicados 
equilíbrios entre os seres deste mundo» 
(n.º 62).

2. O Catecismo da Igreja Católica, ao enumerar 
as consequências do pecado original, refere
que «por causa do homem, a criação ficou 
sujeita à servidão da corrupção» (n.º 400). 
São palavras enigmáticas, mas que talvez 
à luz da nova Exortação possam tornar-se 
mais esclarecedoras: «os bispos africanos 
declararam que as alterações climáticas 
evidenciam “um exemplo chocante de pecado
estrutural”» (n.º 3).

3. Alguns princípios morais a ter em conta:
- As nossas atitudes e comportamentos têm 
ou podem ter consequências para além 
dos imediato efeitos visíveis. Neste mês de 
novembro, não deixemos de estender esta 
consideração aos sufrágios pelos defuntos, 
um bem que podemos alcançar para eles sem 
que o possamos constatar aqui na terra. 
No que ao nosso tema se refere, «tudo o que 
se nos pede é uma certa responsabilidade 
pela herança que deixaremos atrás de 
nós depois da nossa passagem por este 
mundo» (n.º 18). 
- Nem tudo o que se pode fazer do ponto 
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de vista técnico deve ser feito. Nem tudo 
o que temos à mão pode ser simplesmente 
usado. «Os recursos naturais necessários 
para a tecnologia (…) não são certamente 
ilimitados, mas o problema maior é a ideologia 
que está na base duma obsessão: aumentar 
para além de toda a imaginação o poder do 
homem, para o qual a realidade não humana
é um mero recurso ao seu serviço. Tudo o 
que existe deixa de ser uma dádiva que se 
deve apreciar, valorizar e cuidar, para se tornar 
um escravo, umavítima de todo e qualquer  
capricho da mente humana e das suas 
capacidades» (n.º 22). 
- Pequenos gestos podem ir mudando 
atitudes de fundo: «Os esforços das famílias 
para poluir menos, reduzir os esbanjamentos, 
consumir de forma sensata estão a criar uma 
nova cultura» (n.º 71).
Convido a todos a lerem o documento 
do Papa.

Pe. João Paulo Pimentel
Pároco



C’est la confiance

Com data de 15 de outubro, o Papa Francisco 
entregou uma Exortação Apostólica, C’est 
la confiance, dedicada a santa Teresinha. 
Transcrevemos as palavras iniciais e 
aconselhamos a sua leitura na íntegra.

1. « C’EST LA CONFIANCE et rien que la 
confiance qui doit nous conduire à l’Amour – só
a confiança e nada mais do que a confiança 
tem de conduzir-nos ao Amor».

2. Estas palavras tão incisivas de Santa 
Teresa do Menino Jesus e da Santa Face dizem
tudo, sintetizam a genialidade da sua 
espiritualidade e seriam suficientes para 
justificar o facto de ter sido declarada 
Doutora da Igreja. Só a confiança e «nada mais»…

 A JDJ 2023 será no dia 26 de novembro (Domingo de Cristo Rei):
- O local escolhido para a sua realização foi a cidade de Vila Franca de Xira.
- Os destinatários serão jovens que tenham entre 15 e 30, 
   os seus animadores e o clero. 
- Terá momentos de oração, partilha, formação, missão e cultura.

Não há outra via que devamos percorrer 
para ser conduzidos ao Amor que tudo dá.
Com a confiança, a fonte da graça 
transborda na nossa vida, o Evangelho faz-se
carne em nós e transforma-nos em canais 
de misericórdia para os irmãos.

3. É a confiança que nos sustenta cada dia 
e nos manterá de pé diante do olhar do 
Senhor, quando nos chamar para junto de Si:
«Na noite desta vida, aparecerei diante de
Vós com as mãos vazias, pois não Vos peço, 
Senhor, que conteis as minhas obras. Todas 
as nossas justiças têm manchas aos vossos 
olhos. Quero, portanto, revestir-me com a 
vossa própria Justiça, e receber do vosso 
Amor a posse eterna de Vós mesmo». 

4. Teresinha é uma das santas mais 
conhecidas e amadas em todo o mundo. 
Como sucede com São Francisco de Assis,
é amada até por não-cristãos e não-crentes.
Foi também reconhecida pela UNESCO
entre as figuras mais significativas para a 
humanidade contemporânea.  Far-nos-á 
bem aprofundar a sua mensagem, ao 
comemorarmoso 150º aniversário do seu 
nascimento que teve lugar em Alençon a 2 
de janeiro de 1873 e o centenário da sua 
beatificação.  Mas não quis publicar esta

Exortação em nenhuma dessas datas, nem no
dia da sua Memória, para que a mensagem 
se situe além das ocorrências e seja assumida
como parte do tesouro espiritual da Igreja. 
A data da presente publicação, Memória 
de Santa Teresa de Ávila, quer apresentar 
Santa Teresa do Menino Jesus e da Santa 
Face como fruto maduro da reforma do 
Carmelo e da espiritualidade da grande Santa
espanhola.

5. A sua vida terrena foi breve (apenas 24 anos) 
e simples como qualquer outra, passada 
primeiro em família e depois no Carmelo de 
Lisieux. A extraordinária carga de luz e amor, 
que irradiava da sua pessoa, manifestou-se 
logo depois da sua morte, com a publicação 
dos seus escritos e as graças inumeráveis 
obtidas pelos fiéis que a invocavam.

6. A Igreja reconheceu, rapidamente, o valor 
extraordinário do seu testemunho e a
originalidade da sua espiritualidade evangélica.
fornecerá informações sobre o andamento 
do Sínodo.

Jornada Diocesana da Juventude 
26 novembro
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A palavra dos jovens
Foi há tão pouco tempo…

No dia 3 de agosto de 2023, apesar de ser 
pleno verão, o frio fazia-se sentir. Entre 
casacos, caras ensonadas, conversas e 
pequenos grupos que rezavam o terço, 
foram-se transcorrendo as horas. E, às 9h 
em ponto, o protagonista chegava: o Papa 
Francisco, recebido com uma maré de aplausos 
no campus da Universidade Católica.

Depois da euforia inicial, o silêncio: todos 
os olhos estavam fixos naquele idoso de 
86 anos vestido de branco. Todos os ouvidos 
estavam sintonizados na mesma frequência,
ávidos de ouvir o Santo Padre. Na altura, 
confesso que o discurso me cativou 
instantaneamente. Igualmente confesso que,
do mesmo modo que entrou em mim, também
saiu. Com o frenesim reinante, era muito 
fácil ouvir as palavras do Papa apenas como
quem ouve um famoso, sem as acolher 
verdadeiramente. Os meses foram 
passando e agora esses dias de agosto 
parecem longínquos, mas por outro lado 
estranhamente próximos.

Recordo-me da grande festa que reinava 
no campus universitário naquela manhã, 
e na que se fazia por toda a cidade. Nos 
grupos que rezavam sem vergonha o terço,
nas Igrejas abertas 24 horas por dia, nas 
missas cheias. Tantos jovens, e nenhum com
medo de se dar a conhecer como católico. 
“As respostas fáceis anestesiam”, dizia o Papa
neste encontro. E como anestesia uma 
juventude fácil, de playstation, sem doação,
sem grandes ideais! Ao recordar-me da 
JMJ, pensava “Como é que tantos jovens 
conseguem olhar para isto e dizer “Não 
quero”? Depois pensei: muitos veem o ser 
cristão como uma adesão a uma ideologia, 
quase como que a um partido político. Há 
uma filiação e um conjunto de regras, muitas
obrigações, algumas regalias. Mas não. O 
cristianismo, como experimentamos na JMJ, 
não é uma ideologia. O cristianismo é uma 
Pessoa, é Cristo.

E, por isso, o meu único desejo é este: que 
desenterremos o entusiasmo desses dias, 
que não guardemos a alegria da JMJ só 
para os que lá estiveram, mas sim que 
saibamos levar a alegria de Cristo a todas 
as pessoas, a todos os ambientes, a toda
a parte, a todo o mundo.

Sara Pereira, estudante do 5° ano
de Medicina em Santa Maria. 

Crismas na nossa paróquia, no passado 
mês de junho. 

Recordando a JMJ: os pequenos-almoços para 2000 
peregrinos, às 7h00 da manhã…

Missa com o nosso agrupamento do CNE, 
no mês de setembro, em Janas.

«Ao fiel que visitar devotamente um cemitério e rezar, mesmo em espírito, pelos defuntos, 
concede-se indulgência aplicável somente às almas do purgatório. Esta indulgência será 
plenária, cada dia, de 1 a 8 de novembro; nos outros dias do ano será parcial».

«Concede-se indulgência plenária, aplicável somente às almas do purgatório, aos fiéis 
que no dia da comemoração de todos os fiéis defuntos (2 de novembro) visitarem 
piedosamente uma igreja ou oratório. (…) A obra prescrita para ganhar uma indulgência 
plenária anexa a uma igreja ou oratório consiste na piedosa visita destes lugares 
sagrados, rezando neles o Pai-nosso e Credo».

Indulgências pelos defuntos
COMUNICAÇÃO DA PARÓQUIA 
DE NOSSA SENHORA DA PORTA 
DO CÉU
Últimos podcasts: 
- Podcast #31: balanço da JMJ 2023. 

- Podcast #32: Mongólia e Marselha, conversa 

sobre os discursos do Papa Francisco nestas 

duas viagens apostólicas.

Últimos vídeos no canal de YouTube: 
- Hermanito (comentário ao livro referido 

pelo Papa Francisco). 

- Nefarious (comentário ao filme).
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2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado

11h-13h
Pe. Miguel Tavares

16h-18h30
Pe. Carlos Santamaria

17h-19h
Pe. Nuno Romão

11h-12h
Pe. Carlos Santamaria

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel

16h-19h
Pe. Nuno Romão

11h-12h
Pe. João P. Pimentel

11h-13h
Pe. Nuno Romão

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel

17h-19h 
Pe. Nuno Romão

11h-12h
Pe. João P. Pimentel

16h-18h15
Pe. Carlos Santamaria

16h-19h
Pe. João P. Pimentel

11h-12h
Pe. Carlos Santamaria

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel

16h-19h
Pe. Carlos Santamaria

17h-18h
Pe. Carlos Santamaria

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel

Sempre que a Igreja se encontre aberta, no horário indicado abaixo.
Caso não se encontre nenhum sacerdote no confessionário, dirija-se à Secretaria e solicite a sua presença.

Aos domingos, o confessor, geralmente disponível antes e durante a Missa, irá variando.

Confissões

Informações
DEVOÇÃO DOS CINCO PRIMEIROS 
SÁBADOS
Dia 4, com Missa às 9h15, seguida de terço 
meditado e confissões.

HORA SANTA 
6ª feira, 17 de novembro, das 21h30 às 22h30.

ADORAÇÃO COM O SANTÍSSIMO
Todas as 5ªs feiras, às 16h.

SESSÕES DE PREPARAÇÃO PARA
O CRISMA E BATISMO DE ADULTOS
A primeira sessão será na 3ª feira, dia 
7 e 21, às 21h. É necessário inscrever-se.

GRUPO DE JOVENS
Profissionais: 5ªs feiras às 19h15, depois da 
Adoração. Continuamos a explorar aspetos 
relevantes da Eucaristia expostos por São 
Tomás de Aquino na sua Suma Teológica.
Universitários: 6ªs feiras às 19h20. O módulo 
destas semanas está centrado na leitura 
comentada do livro do teólogo Brand Pitre: 
As raízes judaicas da eucaristia. 
Secundário: 3ªs feiras, às 19h15.

ATIVIDADES DA CARITAS 
PAROQUIAL 
Pedimos a contribuição de todos para 
conseguirmos manter a distribuição de 
géneros não perecíveis às famílias com 
maiores necessidades. 

MISSAS DE DEFUNTOS - Por todos 
os paroquianos e benfeitores da paróquia 
falecidos, dia 3 de novembro às 18h30.

SESSÕES DOUTRINAIS DE 
PREPARAÇÃO PARA O CRISMA 
E BATISMO DE ADULTOS
Neste mês, as sessões serão nas 3ªs feiras 
dias 7 e 21, às 21h.

AUSÊNCIAS 
Pe João Paulo Pimentel: 13 a 16 de novembro.
Pe Carlos Santamaria: 30 de outubro 
a 3 de novembro.

TEMPOS DE REFLEXÃO
Homens - 2ª feira ,13 de novembro.
Senhoras - 4ª-feira, 8 de novembro.
Horário nos dois dias - 19h10 às 20h10.

ENCONTROS MENSAIS PARA 
ADULTOS JÁ CRISMADOS
Neste mês será na terça-feira dia 28, das 
21h10 às 22h00. Encontros abertos a todos,
em que se vai lendo, estudando e falando 
de forma sistemática sobre o Catecismo 
da Igreja Católica.

ATIVIDADES DA CARITAS 
Pedimos a contribuição de todos para 
conseguirmos manter a distribuição 
de géneros não perecíveis às famílias 
com maiores necessidades. Precisamos 
de pessoas disponíveis para um 
acompanhamento de maior proximidade 
a essas famílias.

DIA DE NOSSA SENHORA 
DA PORTA DO CÉU
No sábado, dia 18, celebraremos o dia
de Nossa Senhora da Porta do Céu, com a 
celebração da Eucaristia às 11h30 da manhã. 
Estão todos convidados a participar. 
Convidamos a todos os que queiram, a fazer 
parte da Irmandade de Nossa Senhora 
da Porta do Céu.
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Paróquia de Telheiras
NOSSA SENHORA DA PORTA DO CÉU

NIF: 507 115 570 (Fábrica da Igreja Paroquial de Nª Sra da Porta do Céu)
NIB: 0033 0000 4527 7786 780 05

MB WAY: 913 510 901

Horários da Paróquia

Abertura da Igreja
2ª a 6ª feira: 11h-13h / 16h-19h30

Sábados: 16h-19h30
Domingos e dias santos: 9h30-13h/17h-20h

Secretaria
3ª a 5ª feira: 16h-18h

Terço
2ª a Sábado: 18h | Domingo: 18h30

Exposição do Santíssimo Sacramento
5ª feira, das 16h às 18h. Termina às 19h20

Horário de Missas
2ª a 6ª: 12h15 e 18h30

Sábados: 16h (a partir de dia 7 de outubro) e 18h30
Domingos: 10h, 12h, 17h e 19h

Pároco: Pe. João Paulo Pimentel - (+351) 914 846 251
Vigário paroquial: Pe. Carlos Santamaría - (+351) 960 225 343

Estrada de Telheiras, Apartado 42076, 1601 - 801 Lisboa
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/NSraPortaCeu@paroquiadetelheiras/paroquiatelheiras

(+351) 217 596 099www.portadoceu.org paroquia.telheiras@gmail.com

Como ajudar a Paróquia

mailto:paroquia.telheiras%40gmail.com%0D?subject=
http://www.portadoceu.org
https://www.facebook.com/NSraPortaCeu
https://www.instagram.com/paroquiadetelheiras/
https://www.youtube.com/paroquiatelheiras

