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Parece mentira, mas é verdade. Bem, 
talvez ainda não estejamos prontos, 
prontos, mas para lá caminhamos. 
Somos conscientes de que há ainda 
muito trabalho pela frente, mas a 
proximidade da Jornada ajudar-nos-á a 
renovar o desejo de colaborarmos com 
todo o empenho e dedicação. 
 
Desta vez somos nós os hóspedes. A 
nossa tradição sempre foi a de “receber 
bem”. Temos gosto em que os que nos
visitam ou escolhem morar aqui se sintam
bem, como em sua casa.

Para nós, cristãos, a esses motivos 
culturais e de forma de ser, acresce 
o facto de que vem estar connosco 
o Santo Padre, o Vicário de Cristo e, 
provavelmente, mais um milhão de 
pessoas, na sua maior parte irmãos 
nossos na fé. Lembremos, uma 
vez mais, as palavras da Carta aos 
Hebreus: “Permaneça entre vós a 
caridade fraterna. Não vos esqueçais 
da hospitalidade, porque graças a ela 
alguns, sem o saberem, hospedaram 
anjos” (Heb 13, 1-2). Um grande 
incentivo a receber mesmo bem os 
que vão estar connosco, com quem 
rezaremos, de quem aprenderemos 
tantas coisas.

Prontos para receber
o Papa… e um milhão
de peregrinos
Pe. João Paulo Pimentel - Pároco

Que podemos fazer nestas semanas 
que antecedem a grande semana? 

- Prosseguirmos a preparação interior, 
com mais oração. Queremos receber cada
visitante como se fosse o próprio Jesus.
Os tempos de Sacrário e os Terços são
sempre bons recursos.

- Dispormos o nosso coração para servir
à séria: estar onde for necessário, fazer 
o que for preciso. É tudo importante.

- Cultivarmos muito, porque é de justiça,
um sincero agradecimento por tanta 
gente que tem trabalhado para este
evento, de forma abnegada e silenciosa.
Agradecimento que deve ser ainda mais
delicado para com todos os que, por
necessidade, terão de ficar em Lisboa
nesses dias, mesmo que não fosse o seu
“Plano A” para agosto: agradeçamos a 
todos, uma e mil vezes, e facilitemos ao
máximo os seus trabalhos: sujemos o
menos possível, obedeçamos prontamente
às autoridades que velam pela ordem 
pública, preparemo-nos para longas 
esperas com bom-humor e sem 

dramatismos; procuremos resolver os  
pequenos (e não tão pequenos) problemas
dos peregrinos o que pressupõe estar
atentos e saber dedicar-lhes tempo.

- Esperemos as graças do Céu. Quando
Pedro passeava pelas ruas de Jerusalém,
os doentes que eram “tocados” pela sua
sombra ficavam curados. Com Pedro, 
sempre nos chegam graças novas. 
Queiramos escutar com a máxima atenção
o Santo Padre. Contemplemos com
reverência o exemplo de tantos cristãos
das mais variadas circunstâncias.

- Proponhamo-nos viver a semana das 
Jornadas como autênticos seguidores 
de Jesus.

Um conselho mais? Não descuidemos 
o sono, pelo menos quanto baste…

A todos um muito obrigado e um adeus
até ao pós-Jornadas.

Dia 26 de maio Procissão de
Nossa Senhora da Porta do Céu. Mini peregrinação a Fátima no dia 10 de junho
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Um antigo pensador definiu a verdadeira 
amizade em uma frase: “Idem velle, idem 
nolle”. Traduzido do latim, basicamente os 
amigos são aqueles que amam as mesmas 
coisas e rejeitam as mesmas coisas que 
nós. Pode-se dizer que amigos de verdade 
seguem os mesmos valores e rejeitam
as mesmas ideias.

Como católicos, é natural que encontremos as
nossas amizades mais profundas naqueles que
buscam o mesmo que nós: o Céu! Ao mesmo
tempo que, provavelmente, são esses amigos
que também rejeitam as ideologias perversas
(contra a vida, anti-família, anti-cristãs) que
cada vez mais se proliferam entre os homens.
Logo, num ambiente onde as pessoas 
aparentam estar cada vez mais distantes de
Deus e confusas sobre conceitos de certo e
errado, normal e anormal e verdade e mentira;
são as nossas verdadeiras amizades que nos
fortalecem para remar contra a forte correnteza
que nos assola.

Estar com amigos que tem os mesmos valores
não só nos fazem mais fortes e convictos em
nossos ideais, mas como nos relembram de
que apesar de ser difícil muitas vezes discordar
da maioria das pessoas a nossa volta, vale
a pena seguir o caminho certo: Jesus e sua 
Santa Igreja. A convivência com amizades 
verdadeiras, a meu ver, é fundamental 
principalmente na juventude, época em 
que firmamos nossos valores e opiniões. 

Pessoalmente, o Grupo de Jovens de Telheiras
foi um grande sinal do amor de Deus para 
comigo, mesmo quando eu não merecia. 
Os amigos que ali encontrei foram e são um
grande tesouro em minha trajetória. 

A palavra dos jovens Emociono-me só de pensar no quanto me
alegra tê-los em minha vida. Como é bom ter
amigos em que o fato de nos divertirmos e
rirmos juntos não nos afasta de Deus, muito
pelo contrário; é a através da nossa convivência
que muitas vezes eu recebo exemplos 
admiráveis de amor e de fé. Acredito que 
testemunhar esses exemplos de amigos 
verdadeiros nos engrandecem, e fazem com
que queiramos sermos melhores e amarmos
mais ao próximo e a Deus.

Por fim, vale enfatizar que nosso melhor 
amigo pode e deve ser Ele: Jesus! 

Quando nos encontramos com um amigo, a
conversa flui naturalmente, pois nós vemos
seu rosto, ouvimos sua voz, percebemos seus
sentimentos… Apesar de não O vermos e não
ouvirmos Sua voz “humana”, nós podemos
encontrá-lo todos os dias, basta nos dirigirmos
a Ele com fé, a qualquer hora do dia e em
qualquer lugar que estejamos. Deus é 
omnipresente, e onde nós estivermos, Deus
ali estará.  Em nossa simplicidade, Ele nos 
ouve atentamente e quer que mergulhemos 
nesse Seu Amor, nessa união e intimidade 
com Ele. Que através da busca da amizade 
cada vez mais próxima e profunda com Jesus, 
possamos ser cada vez mais parecidos com 
Ele e estar cada vez mais em sintonia com 
o Seu Sagrado Coração.

Jesus, eu quero amar o que Tu amas, e quero
rejeitar o pecado assim como tu odeias! 
Idem velle, idem nolle!

Clara da Fonseca de Oliveira 
(A Clarinha regressará ao Brasil, seu querido país,

em setembro. Esteve connosco vários anos, foi 

animadora de um grupo de jovens. Desejamos 

um feliz casamento no final de 2023).

A verdadeira amizade

Igrejas irmãs
Há uns meses, fizemos um peditório 
à porta da igreja com vistas a angariar
fundos para peregrinos de países com
mais dificuldades. Algumas paróquias
da nossa Vigararia, entre elas a nossa,
asseguraram a estadia da delegação 
da Dominica, um pequeno país
do Caribe cuja capital é Roseau.
A principal língua oficial é o inglês. 
A delegação é composta pelo Pe. 
Nigel, pelo Cory e pela Brinette. 
Estão muito entusiasmados por vir 
a Lisboa. 

Continuam a ser necessárias mais 
famílias de acolhimento. Quem estiver
disposto a receber jovens peregrinos
em sua casa pode enviar uma 
mensagem para o mail:
cop.telheiras.jmj2023@gmail.com
Apelamos a que cada família que já
se disponibilizou para acolher peregrinos
incentive a que outra família do 
seu conhecimento se atreva a dar
o mesmo passo.

Como tínhamos anunciado, a inscrição
de peregrinos neste momento já 
terminou. Qualquer pessoa pode estar
presente nos atos litúrgicos com
o Papa mesmo sem ser peregrino.

Voltamos a apelar a todos para que 
ajudem nas necessidades logísticas 
que vai ser necessário organizar
na nossa paróquia. 

Notícias e
Informações
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2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado

11h-13h
Pe. Miguel Tavares

16h-18h30
Pe. Carlos Santamaria

17h-19h
Pe. Nuno Romão

11h-12h
Pe. Carlos Santamaria

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel

16h-19h
Pe. Nuno Romão

11h-12h
Pe. João P. Pimentel

11h-13h
Pe. Nuno Romão

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel

17h-19h 
Pe. Nuno Romão

11h-12h
Pe. João P. Pimentel

16h-18h15
Pe. Carlos Santamaria

16h-19h
Pe. João P. Pimentel

11h-12h
Pe. Carlos Santamaria

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel

16h-19h
Pe. Carlos Santamaria

17h-18h
Pe. Carlos Santamaria

16h-18h15
Pe. João P. Pimentel

Sempre que a Igreja se encontre aberta, no horário indicado abaixo.
Caso não se encontre nenhum sacerdote no confessionário, dirija-se à Secretaria e solicite a sua presença.

Aos domingos, o confessor, geralmente disponível antes e durante a Missa, irá variando.

Confissões

Os Patronos da 
JMJ Lisboa 2023
Prosseguimos com breve biografias
dos Santos Patronos da JMJ (transcrita 
do site oficial da JMJ 2023)

Coroa real e coroa de espinhos - Filha 
de D. Afonso V, rei de Portugal, tem a
coroa como sinal da sua identidade real,
mas a coroa de espinhos marca a sua vida
cristã porque, desde menina, procurou
praticar sempre o desprendimento das 
grandezas da corte e das vaidades do 

Beata Joana de Portugal

A Beata Joana de Portugal, filha do rei 
D. Afonso V, nasceu em 6 de fevereiro 
de 1452. Aos 20 anos, após rejeitar vários
pretendentes reais e decidida a ser 

“esposa” só de Jesus Cristo, recolheu-se
ao Convento de Odivelas, de onde passou
para o Convento de Jesus, em Aveiro. 
Na vida conventual praticava uma vida 
de penitência e de assistência aos mais 
desfavorecidos. Faleceu aos 38 anos, 
no dia 12 de maio de 1490, dia da sua 
festa litúrgica. Em 1693, foi beatificada 
pelo papa Inocêncio XII.

mundo, e nutriu uma profunda piedade 
e vida interior, na sincera devoção à 
paixão de Cristo e na desinteressada 
caridade a favor dos pobres.

Oração - Deus de infinita bondade, 
que, entre os prazeres da corte e os 
atrativos do mundo, fortalecestes a 
Bem-aventurada Joana de Portugal 
com a virtude da constância, fazei que 
os vossos fiéis, nomeadamente os 
jovens, superando a sedução dos bens 
terrenos, aspirem sempre aos bens 
celestes. Por Cristo Nosso Senhor. 
Ámen.

Pe. Carlos Santamaria
30 de junho a 22 de julho

Ausências
Pe. João Paulo Pimentel
7 de agosto a 30 de agosto

Pe. Nuno Romão
21 de agosto a 11 de setembro

Nos meses de julho e agosto, de acordo com os sacerdotes ausentes, haverá dias em que não será possível
haver confissões durante a celebração da Missa.
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Informações
CATEQUESE
Podem inscrever os vossos filhos na 
Catequese do ano que vem. Para os que
já frequentaram a catequese durante 
o ano, e se pretende que o seu filho 
continue na catequese com um horário 
semelhante, não é preciso fazer mais 
nada. Se pretende alguma alteração, 
basta manifestá-la através do mail da 
paróquia: paroquia.telheiras@gmail.com
ou através do catequista.

HORA SANTA 
Na 6a feira, dia 14 de julho, às 21h30,
adoração com o Santíssimo Sacramento
exposto na Custódia A seguir, às 22h30,
faremos a imposição do escapulário 
para quem o desejar: é necessário falar 
com um dos sacerdotes da paróquia 
até dia 13.

TEMPOS DE REFLEXÃO
Homens:
11 de julho, 3ª feira | 19h15-20h15. 
Senhoras:
12 de julho, 4ª feira | 19h15-20h15.

GRUPO DE JOVENS
Profissionais: 5as feiras às 19h25, depois 
da adoração semanal, continuaremos 
com as sessões da Teologia do Corpo.  
Universitários: Às 6as feiras, às 19h20, 
visionamento e comentário dos vídeos 
do Dr. Brand Pitre sobre o Evangelho 
de S. Mateus.

YOUTUBE
Convidamos os que estiverem interessados
a seguir o nosso canal de YouTube 
também durante os meses de Verão.

Abertura da Igreja
2ª a 6ª feira: 16h-19h30
Sábados: 16h-19h30
Domingos/dias santos: 11h30-13h
e 17h-20h

Secretaria - 3ª a 5ª feira: 16h-18h

Abertura da Igreja
2ª a 6ª feira: 11h-13h/16h-19h30
Sábados: 16h-19h30
Domingos/dias santos: 9h30 - 13h
e 17h-20h

Secretaria - 3ª a 5ª feira: 16h-18h

Terço - 2ª a Sábado: 18h
Domingo: 18h30

Exposição do Santíssimo 
Sacramento - 5ª feira, das 16h às 18h. 
Termina às 19h20

Horário de Missas
2ª a 6ª: 12h15 e 18h30
Sábados: 18h30
Domingos: 10h, 12h e 19h

Terço - 2ª a Sábado: 18h
Domingo: 18h30

Horário de Missas
2ª a 6ª: 18h30
Sábados: 18h30
Domingos: 12h e 19h

Horários da Paróquia

Até 29 de julho, inclusive

29 de julho a 8 de setembro, inclusive

Durante a JMJ

De momento, não é possível prever o que acontecerá durante a Jornada. 

No entanto, é previsível que haja alterações na abertura da igreja e nas 
confissões pela afluência de jovens peregrinos. 

Mais perto dessa semana informaremos com pormenor das alterações.  
Mas as Missas previstas mantêm-se.
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Paróquia de Telheiras Nossa Senhora da Porta do Céu
Estrada de Telheiras, Apartado 42076 1601 - 801 LISBOA

paroquia.telheiras@gmail.com 

(+351) 217 596 099

www.portadoceu.org

/NSraPortaCeu

@paroquiadetelheiras

/paroquiatelheiras

Pároco: Pe. João Paulo Pimentel - (+351) 914 846 251

Vigário paroquial: Pe. Carlos Santamaría - (+351) 960 225 343

NIF: 507 115 570 (Fábrica da Igreja Paroquial de Nª Sra da Porta do Céu)

NIB: 0033 0000 4527 7786 780 05

MB WAY: 913 510 901
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