





S CRIANCAS E A MISSA DOMINICAL

E desejavel que, na medida do possivel, os pais possam participar
juntos e com os filhos na Santa Missa dominical. E muito aconselhavel
que as criangas se vao habituando a estar na Missa. Logicamente, para
que isso suceda, as igrejas devem ser espacos de acolhimento
amigaveis, onde os pais se sintam a vontade, mesmo nos casos em que
os filhos mais pequenos nao estejam em condigdes de cumprir todas
as normas do bom comportamento que a ocasido requere. Nao se pode
pedir as criangas, sobretudo as mais pequenas, que estejam totalmente
caladas e quietas durante uma hora. As familias com crian¢as pequenas
devem sentir-se bem acolhidas na igreja, pois ja bastam os muitos
problemas que lhes criam em muitos outros ambitos. Se os pais pelo
menos tentam manter seus filhos bem comportados na Missa, que
mais lhes podemos pedir?

As orientagdes gerais que aquli sugerimos sao as que nos parecem
sensatas e acessfveis. Assumida a premissa de que é bom trazer as
criangas a Missa, também se pode acrescentar que é conveniente que
elas vao aprendendo a estar num espaco sagrado, a entender que ¢é
diferente de outros espacos e, a sua maneira, a «sentim Deus na Missa.
Quisemos recolher em sizes de diferentes paises, uma série de sugestoes
que talvez possam ajudar os pais a poderem aproveitar a Missa para
que os filhos deem os seus primeiros passos na relagio com Deus.
Siao, repito, sugestdes: ninguém as considere como uma lista de
mandamentos, de valor absoluto. Serao bem-vindas outras experiéncias
positivas que iremos acrescentando a medida que as formos
recebendo.

Obviamente, as criangas pequenas nao tem obrigacao de ir a Missa e,
as vezes, os pais podem optar por deixa-las em casa de outros
familiares.



ANTES DA MISSA

Prepare os filhos para a Missa. Explique-lhes, de forma breve mas
clara, com alegria e entusiasmo o que vao fazer, a importancia da
Missa, qual o comportamento que os pais esperam dos filhos: que
estejam com Jesus, que nao distrailam as outras pessoas que querem
estar com Jesus, etc.

Quando siao mais velhinhos podem ler no carro o Evangelho do dia:
isso pode ser um encargo para um dos filhos. Pode ser util explicar-
lhes o que vdo ouvir nesse dia e também pode ajudar fazer-lhes
algumas perguntas para responderem depois da Missa (por exemplo:
com quem ¢é que Jesus falou no Evangelho que vao escutar; Jesus
contou alguma histéria? Sobre o que era? etc.)

Se a crianga nao quer ir a Missa é bom perguntar-lhe por qué. Talvez
ela propria nao saiba dizer a razdo. Mas vale a pena procurar
compreendé-la e dar-lhe uma resposta adaptada a sua idade. Na
maioria dos casos, a crian¢a nao espera que os pais cedam e a deixem
ficar em casa mas que lhe deem razoes e a ajudem a ultrapassar a

dificuldade.

Assegure que as criang¢as vao bem alimentadas para a Missa: elas nao
tém que jejuar! No entanto e na medida do possivel, é preferivel evitar
dar-lhes alimentos dentro da igreja.

Mesmo no caso de criangas pequenas, ¢ bom vesti-las com algo um
pouco melhor porque as pode ajudar a interiorizar que vao a um «lugar
importante». As vezes basta um par de sapatos especial para essas
ocasides «especiais». SA0 os pais que devem ver se esse gesto ajuda ou
nao os seus filhos.

E bom que as mies levem no seu saco o que for necessario para
emergéncias com criangas. Isso pode incluir pequenos brinquedos ou
livtos que eles s6 usam nesse dia. Os brinquedos nao devem ser
ruidosos e devem ser feitos de um material suave que nao faca barulho
quando cai (porque vai cair com toda a certezal).
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Chegue pontualmente a Missa, de preferéncia minutos antes de que
inicie. A Missa deve ser para a familia o ato mais importante da
semana; portanto, todos devem comegar a preparar-se com a
suficiente antecipa¢ao para sair de casa a horas e chegar a tempo. No
entanto, para sair de casa nao deve haver irritacoes nem reclamacoes.
Se habitualmente houvesse zangas e discussoes, a ida a Missa poderia
transformar-se em algo desagradavel para as criangas.

Pode ser util ir com as criangas ao quarto de banho antes da Missa.

Ao entrar na igreja, escolha um lugar estratégico: se as criangas ja tém
alguns anos, escolha os lugares mais proximos do altar onde eles
podem ver melhor o que sucede e estar com maior atengao. Se sao
mais pequenos ou muito irrequietos, fique mais perto da saida.

Ao tomar lugar nos assentos, separe os filhos com problemas.
Voce sabe quais sdao. Sentar uma crianga a cada lado do pai ou da mae
¢ uma boa pratica. Isto ¢ especialmente importante se tendem a brigar
muito.
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DURANTE A MISSA

Os pais devem rezar para que as criangas se «portem bemy.

Durante a Missa, elogie as criangas quando estao a cumprir o que lhes
foi pedido: «estas a fazer tudo muito bem! Estou muito contente
contigo» Repitam-lhes os elogios a saida da Missa e na vez seguinte
recordem-lhes como se portaram tio bem na vez anterior.

Faga que os filhos ougam os pais a participar na Missa: ¢
recomendavel pronunciar bem, vocalizando, para que eles ou¢am e
aprendam. Deé-lhes uma olhadela animando-os a que participem
quando lhes for possivel fazé-lo: «agora vamos benzer-nos... agora
vamos rezar o Pai-Nosso...»

Permita que cada filho ponha uma moeda ou duas no saco do
peditério. Faca que se sintam generosos. As vezes, sentir-se generoso
realmente inspira generosidade. Nao ¢ assim todas as vezes, mas
muitas, sim.
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Depois da comunhao, é bom que os pais adotem uma atitude de muito
respeito. E conveniente anima-los a que eles também se ponham de
joelhos e rezem.

Se as criangas sao muito pequenas, convém levar livros e lapis de cor
para pintar a vida de Jesus ou entregar-lhes algum livro ilustrado: sobre
Jesus, ou sobre o que esta a suceder na Missa, etc.

Vi a Missas celebradas por sacerdotes que eles conhecam ou possam
conhecer, para que os respeitem e os cumprimentem quando houver
oportunidade: nalguns casos a saida da Missa. O respeito pelo
sacerdote (que faz as vezes de Jesus!) serve para explicar-lhes que
quando o sacerdote entra as pessoas se levantam e que s6 depois dele
sair é que os outros saem.

Anime-os (de vez em quando) a reparar no que sucede na Missa. Se
sao mais velhinhos, de vezem quando explique-lhes o que esta a
acontecer em cada parte da Missa para que entendam o porqué das
acoes do sacerdote. Obviamente, ¢ preciso responder as perguntas que
eles facam.

Invente um jogo auditivo. Durante a Missa, faca com que os filhos
percebam quantas vezes ouvem uma palavra especifica; pode ser
“amém”, “vinde”, “oremos” ou qualquer outra palavra de uso comum
repetida durante a Missa. Nao apenas os mantera ocupados, mas
também os animara a escutar o que estd acontecendo, e participarao

em maior medida.

Se as criangas precisam de melhorar alguma coisa pode ser util referi-
lo brevemente no final da Missa e explicar-lhes que na semana seguinte
lhes vio recordar isso.

E se, apesar de tudo, os filhos se portam mal? Niao se preocupe
demasiado: muita gente nem sequer reparara e a maioria dos adultos
continuara a rezar sem se deixar afetar por uma pequena distragao.

Se a crianga grita ou ndo para de fazer barulho ¢é preferivel leva-la 1a
para fora até que se acalme. Mas assim que sossegar deve voltar para
dentro para que nao associe portar-se mal e sair da Missa. Além disso,
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com esse gesto as outras pessoas percebem que os pais estao a tentar
fazer o que podem. Ninguém levard a mal se o éxito niao ¢ completo.

No caso da crianga se ter portado mal, deve ou nao ser castigada? Essa
decisdo tem a ver com o modo como os pais educam os seus filhos.
Se os pais pensam que devem dar algum sinal a crianga de que ela nao
se portou bem, aconselharia a que fosse algo suave.




