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«De geracao em geragao, a sua misericordia» (cf. Lc 1, 50)

Queridos irmaos e irmas!

«De geragao em geragao, a sua misericordia» (cf. Lc 1, 50): assim reza o tema do Ill Dia Mundial
dos Avos e dos ldosos. O tema leva-nos a um encontro abengoado: o encontro entre Maria,
jovem, e sua parente Isabel, idosa (cf. Lc 1, 39-56). Esta, cheia de Espirito Santo, dirige a Mae de
Deus palavras que, dois milénios depois, cadenciam a nossa oragao diaria: «Bendita és Tu entre
as mulheres e bendito é o fruto do teu ventre» (1, 42). E o Espirito Santo, que ja tinha descido
sobre Maria, sugere-Lhe como resposta o Magnificat, onde proclama que a misericordia do
Senhor se estende de geracao em geragao. O Espirito Santo abengoa e acompanha todo o
encontro fecundo entre geragdes diversas, entre avos e netos, entre jovens e idosos. De facto,
Deus quer que os jovens, como fez Maria com Isabel, alegrem os coragdes dos ancidos e
extraiam sabedoria das suas experiéncias. Mas o primeiro desejo do Senhor é que nao deixemos
sozinhos os idosos, que ndo os abandonemos a margem da vida, como hoje, infelizmente,
acontece com demasiada frequéncia.

Neste ano, regista-se uma proximidade estupenda entre a celebracdo do Dia Mundial dos Avés e

dos Idosos e a Jornada Mundial da Juventude; no tema de ambas, sobressai a «pressa» de Maria
(cf. 1, 39) quando visita Isabel, levando-nos assim a refletir sobre a ligagao entre jovens e idosos.

O Senhor espera que os jovens, ao encontrar os idosos, acolham o apelo a guardar as memorias

e reconhegam, gragas a eles, o dom de pertencerem a uma histéria maior. A amizade duma



pessoa idosa ajuda o jovem a nao cingir a vida ao presente e a lembrar-se que nem tudo
depende das suas capacidades. Por sua vez, aos mais velhos, a presenga dum jovem abre a
esperanca de que nao se perdera tudo aquilo que viveram e se vao realizar os seus sonhos. Em
resumo, a visita de Maria a Isabel e a consciéncia de que a misericordia do Senhor se transmite
duma geracgao a outra mostram que ndo podemos avangar — nem salvar-nos — sozinhos, e que a
intervencdo de Deus se manifesta sempre no conjunto, na histéria dum povo. E precisamente
Maria quem no-lo diz no Magnificat, alegrando-Se em Deus, que, fiel a promessa feita a Abrado
(cf. 1, 51-55), realizou maravilhas novas e surpreendentes.

Para melhor captar o estilo do agir de Deus, recordemos que o tempo deve ser vivido em
plenitude, porque as realidades maiores e os sonhos mais belos ndo acontecem num instante,
mas através dum crescimento e duma maturagdo: em caminho, em dialogo, no relacionamento.
Ora, quem se concentra apenas no imediato, nas préprias vantagens que se hdo de conseguir
rapida e sofregamente, no «tudo e ja», perde de vista o agir de Deus. Diversamente, o seu projeto
de amor atravessa o passado, o presente e o futuro, abraca e pée em ligacdo as geracdes. E um
projeto que nos ultrapassa a nés mesmos, mas no qual cada um de nds € importante e,
sobretudo, é chamado a ir mais além. Para os mais jovens, trata-se de ir mais além do imediato
em que nos confina a realidade virtual, que muitas vezes nos desvia da atividade concreta; para
os mais velhos, trata-se de nao se deterem no debilitar-se das forcas nem no lamento pelas
ocasides perdidas. Olhemos para a frente! Deixemo-nos plasmar pela graga de Deus, que, de
geragao em geracgao, nos liberta do imobilismo no agir e das lamurias voltadas para o passado!

No encontro entre Maria e Isabel, entre jovens e idosos, Deus da-nos o seu futuro. Na realidade,
o caminho de Maria e o acolhimento de Isabel abrem as portas a manifestacao da salvacgao:
através do seu abraco, a misericérdia irrompe, com alegre mansidao, na histéria humana. Por
isso, quero convidar cada um a pensar naquele encontro; mais ainda, a fechar os olhos e
imaginar, como numa foto instantanea, aquele abraco entre a jovem Mae de Deus e a mae idosa
de Sao Joao Batista; representa-lo na mente e visualiza-lo no coragéo, para o fixar na alma como
um luminoso icone interior.

E convido depois a passar da imaginacao a vida concreta, fazendo algo para abragar os avos e
os idosos. Nao os deixemos sozinhos; é preciosa a sua presenga nas familias e nas
comunidades: da-nos a nogao de partilhar a mesma herancga e de fazer parte dum povo em que
se preservam as raizes. Sim! Sdo os idosos que nos transmitem a pertenga ao santo Povo de
Deus. A Igreja e de igual modo a sociedade precisam deles. E que os idosos entregam ao
presente um passado necessario para construir o futuro. Honremo-los, ndo nos privemos da sua
companhia nem os privemos da nossa. Nao permitamos que sejam descartados.

O Dia Mundial dos Avés e dos Idosos pretende ser um pequeno e delicado sinal de esperanca
para eles e para a Igreja inteira. Por isso renovo o meu convite a todos — dioceses, pardéquias,
associagdes, comunidades — para o celebrarem, colocando no centro a alegria transbordante dum
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renovado encontro entre jovens e idosos. A vés, jovens, que estais a preparar-vos para partir para
Lisboa ou que vivereis a Jornada Mundial da Juventude na prépria localidade, quero dizer: antes
de sair para a viagem, ide visitar os vossos avos, fazei uma visita a um idoso sozinho. A sua
oragao proteger-vos-a e levareis no coragao a béngao daquele encontro. A vos, idosos, pecgo para
acompanhardes com a oragao os jovens que estao prestes a celebrar a JMJ. Aqueles jovens sao
a resposta de Deus aos vossos pedidos, o fruto daquilo que semeastes, o sinal de que Deus nao
abandona o seu povo, mas sempre o rejuvenesce com a criatividade do Espirito Santo.

Queridos avos, queridos irméaos e irmas idosos, chegue até vos a béngao do abrago entre Maria e
Isabel, e encha de paz os vossos coragdes. Com afeto, vos abencgoo. E vés, por favor, rezai por
mim.

Roma — Sao Jodo de Latrdo, na Festa da Visitagdo da Virgem Santa Maria, 31 de maio de 2023.
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