Breve Manual de Medidas Preventivas no Cuidado de Menores na Paréquia de Telheiras

1.  Foiinstituida a Equipa paroquial de cuidado de menores. Esta formada por
quatro pessoas que fazem parte da paroquia (Todas tém filhos que estdo ou
estiveram na catequese paroquial ou foram catequistas) e pelo paroco. A
constitui¢do da Equipa ¢ a seguinte:

- Dra. Joana Alfaia, advogada. E a Coordenadora da Equipa. (joanaalfaia@gmail.com).

- Dra. Silvia Afonso, médica pediatra (silviaafonso@netcabo.pt).

- Dra. Rosario Ribeiro, inspetora tributaria (rosarioribeiro63@gmail.com).

- Dra. Fernanda Raposo, médica dentista e uma das coordenadoras da catequese
(raposo.fernandal @gmail.com).

- Pe. Jodo Paulo Pimentel (jpbelapimentel@gmail.com)

A Equipa paroquial de cuidado de menores compete a organizagio deste servico na
paroquia.

Como todos os elementos frequentam com assiduidade a nossa igreja ¢ facil o contacto
pessoal, caso alguém prefira.

2.  Area da Prevencio

A) Comportamentos a promover.
Os catequistas e outros agentes formativos de menores:

- Contribuirdo para uma visao realista e positiva da vida, ajudar a promover relagdes saudaveis e
construtoras de comunidade;

- Promoverao os principios de boa educacdo (responsabilidade, pontualidade, respeito pelas
opinides e bens dos demais, respeito nas interagdes sociais, etc.);

- Fomentardo a integracdo e participagdo de todos;
- Cultivarao a resolucdo pacifica dos eventuais conflitos;

- Devem manter um respeito por cada crianca e adolescente e pela sua invioldvel dignidade
pessoal, incluindo o pleno respeito pelas suas opinides, interesses, espago pessoal,
intimidade, bens ¢ informagdes pessoais;

- Devem promover os hébitos de consciencializa¢do e de autoprotecao das criancas e
adolescentes, e a disponibilidade para atender e/ou dar seguimento aos seus pedidos de
conselho e ajuda;

- Terdao um cuidado especial das criangas ¢ adolescentes com necessidades especiais;

- Serdo conscientes de que muitas vezes ¢ visto como “modelo de conduta” pelas criangas e
adolescentes e, por isso, devem agir como tal;

- Praticardo a cultura, os valores ¢ as medidas de protegdo e cuidado preconizados pelas
diretrizes da Igreja, procurando ajuda no caso de duvidas/necessidade de conselho,
recorrendo aos responsaveis no caso de suspeitas e denuncias.
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B) Comportamentos a evitar
- Uso de linguagem e conversas que podem ser sentidas como sexualmente ambiguas, agressivas,

humilhantes, ameagadoras, ofensivas e/ou discriminadoras p.ex. comentarios sobre a
aparéncia fisica);
Gestos e comportamentos que podem ser lidos como ambiguos, agressivos, humilhantes,

ameagadores, ofensivos e/ou discriminadores. (p.ex. forma de impor a disciplina);

Ter relagdes preferenciais e gestos que podem ser lidos como ambiguos, exclusivos,

dominadores ou discriminadores dos demais (p.ex. pedir ajuda sempre aos mesmos);
Contacto fisico ambiguo e/ou desnecessario (p.ex. abragos for¢ados);

Estar sozinho com uma crianga ou adolescente exceto se previsto/autorizado pelos
responsaveis. Se algum dos catequistas entender que pode ser util ter uma conversa a sos
com algum dos alunos, fa-lo-4 ou num espago aberto ou que seja visivel a todos. E
altamente aconselhavel que o catequista comunique aos pais que manteve uma conversa
pessoal com o filho ou a filha.

Transportar isoladamente uma crianga num veiculo: s6 se fard em casos verdadeiramente
urgentes e a pedido ou com anuéncia explicita dos pais;

C) Algumas concretizacoes adicionais no caso concreto da Catequese

Embora as sessdes da catequese sejam dadas sem a presenca dos pais, estes devem saber em
que local da paroquia se encontram os filhos e, se for necessario ou urgente, em qualquer
momento podem ir ter com eles.

Os catequistas devem manter uma comunicacao atualizada com as familias, particularmente
quando houver alteracdes ao que esta previsto obter o seu consenso;

- Devem contactar em primeiro lugar sempre as familias e nunca a crianga ou adolescente;

- Solicitar as autorizag¢des dos pais/encarregados de educaciao sempre por escrito;

- O catequista nao pode usar nunca de qualquer tipo de violéncia, incluindo a verbal. Toda a
correcdo, quando necessaria, deve ser feita respeitando a dignidade da crianca e do
adolescente;

- Os catequistas devem manter sempre uma relagdo virtuosa com todos os outros educadores da
paroquia;

- Os catequistas ndo devem deixar ir sozinhos a algum local, exceto o que corresponde a rotina
habitual;

- A celebragdo do Sacramento da Reconciliagdo deve acontecer nos confessiondrios da igreja (as

entradas do sacerdote e do penitente sdo diferentes) estando presente mais alguém na

Igreja.

No caso excecional em que se organize alguma atividade ndo habitual, sera necessario:

- Obter a autorizacdo escrita € os contactos por parte dos pais/encarregados de
educacao/responsaveis legais; qualquer atividade que se realiza fora da pardquia deve ser
expressamente autorizada pelos pais, que serdo informados com quem vao e a hora de
partida e de chegada.

- Obter toda a informacdo relevante respeitante as criancas e adolescentes e relevante para a
atividade por parte dos encarregados de educagdo, nomeadamente quando se trata de uma
crianca ou adolescentes com necessidades especiais (cuidados especiais a ter, contactos
permanentes, autorizacao/indicagdes de cuidados intimos, etc.);

- Elaborar uma lista de presengas na atividade;

- Contar com a presenca de catequistas/voluntarios suficientes e qualificados para o
acompanhamento e integracao de criancas e adolescentes com necessidades especiais;



- Organizacdo segura dos transportes.

D) Uso de imagens e tecnologias de informacao

O principio legal a ter em conta € que ndo se deve tirar, armazenar, usar ¢ divulgar imagens sem
autorizagao dos proprios que nelas constam, ou dos seus representantes legais se se tratar
de menores; a cada encarregado de educagdo serd entregue no principio do ano uma folha
para autorizar ou nao o uso de imagens coletivas em que aparecam os seus educandos.

No entanto, sdo aconselhaveis as imagens captadas de longe, de costas ou pixelizadas, de forma
que as pessoas nao possam ser identificadas. Sugere-se que fotdgrafos profissionais que
sejam contratados para cobrir os eventos devem estar devidamente credenciados e
familiarizados com estas regras.

Deve tentar-se que as imagens captadas (sempre nas condi¢des legalmente exigidas) oferecam
uma visao positiva, representem a realidade da paroquia e nao alimentem/reforcem
esteredtipos e preconceitos.

O mesmo “principio da prudéncia” que se usa para as comunicagdes presenciais entre o
catequista e as criancas ou adolescentes deve ser utilizado para as comunicagdes digitais. A
comunicagdo deve ser feita através dos seus responsaveis legais e deve ser feita de forma
geral/massiva e ndo individualizada.

No caso de adolescentes que usem telemovel pessoal, se for criado um grupo de informagao
entre todos deve usar-se de modo sobrio e os pais devem saber da existéncia do grupo.

Nas manifestacdes de amizade nas redes sociais ndo deve ser esquecida a responsabilidade de
nao se criarem situacdes que possam gerar ambiguidade.

Aconselha-se a todos o uso respeitoso dos meios digitais, evitando condutas inadequadas ou
ilegais (a falta de respeito pelos direitos dos outros, a divulgacao de dados falsos, o uso de
linguagem discriminatéria ou ofensiva, a infragdo de copyright, o acesso a sites ilegais,
etc.). A atitude do catequista ndo o compromete sé a si proprio, mas também a paroquia e a
propria Igreja.

3. Ocorréncias

As suspeitas e denuncias referem-se a varios tipos de maus tratos e/ou as situagdes de
comportamentos inadequados ou proibidos. No ambito da catequese, ¢ a Equipa paroquial
de cuidado de menores que cabe a conducao do seu tratamento.

Para efeitos de tipificacdo, consideram-se agora dois tipos de situacao:

- Ocorréncia Externa: a manifestacdo de suspeita ou dentincia sobre uma situagao de maus
tratos ocorrida fora do espago e das atividades da paroquia, € nao envolvendo
colaboradores pertencentes a ela;

- Ocorréncia Interna: a manifestagdao de suspeita ou dentincia sobre uma situagao de maus
tratos ocorridos no espago e/ou nas atividades da paréquia ou a manifestagdo de suspeita
ou denuncia sobre um comportamento “inadequado” ou “proibido”, envolvendo
colaboradores pertencentes a paroquia.
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Se a manifestagdo de suspeita ou denuncia sobre um comportamento “inadequado” ou “proibido
se refere a algum dos membros da Equipa paroquial de cuidado de menores que nao o
paroco, ¢ a este que se deve comunicar.
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Se a manifestacao de suspeita ou dentncia sobre um comportamento “inadequado” ou “proibido
diz respeito ao paroco ou outro clérigo, a atuagdo ¢ da competéncia do Bispo diocesano.
No caso de se tratar de comportamentos de natureza sexual, deve contactar-se a Comissao
diocesana para a protecao de menores.

Se a Equipa paroquial receber alguma dessas suspeitas ou dentincias atuara de acordo com as
suas possibilidades dentro do esquema: escutar, registar e agir.

Estas medidas elaboradas para a paroquia de Telheiras aplicam-se a todos os grupos da paréquia
exceto as atividades dos escuteiros do agrupamento que seguem o protocolo proprio do
CNE. Este pode ser consultado no site: escutismo, movimento seguro:

https://escutismo.pt/dirigentes/escutismo-movimento-seguro/escutismo-movimento-seguro:2785.

Pardoquia de Telheiras, 28 de outubro de 2022



